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A AMIZADE A PARTIR DA ETICA ANICOMACO

Guilherme Alves de Souza”

Resumo: Aristoteles (384 a.C. — 322 a.C.) foi um filésofo grego e discipulo de Platéo.
Escreveu muitas obras, dentre elas Etica a Nicdmaco, na qual deixa algumas recomendacdes
para seu filho, NicOmaco. Nesta obra, trataremos mais especificamente do tema da amizade,
em que Aristdteles explica para seu filho a importancia deste valor, ou desta forma de amor,
acompanhado de alguns valores. Segundo ele, existem trés tipos de amizade: por prazer, por
utilidade e por virtude. Esta Gltima é a que sera mais esplanada neste trabalho.
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Introducéo

O ser humano ¢é um ser sociavel, ou seja, ndo vive sozinho. Primo Levi, diante de uma
situacdo de extrema dificuldade em um campo de concentracdo da Segunda Guerra Mundial,
diz que “esquecera completamente a fome e o frio, tanto assim que a necessidade de contatos
humanos deve ser incluida entre as necessidades primordiais” (2010, p. 47). O ser humano
necessita de outros ao seu redor para sobreviver, construindo relacGes entre os individuos, foi
assim que Primo Levi sobreviveu nos campos de concentracdo. Uma das formas de se
estabelecer os contatos humanos é pela amizade® que, segundo Avristételes, é indispensavel e
“termo final da vida moral” (BALDINI, 2000, p. 13). Além de ser socidvel, o ser humano
bom, é também amavel, e somente o que é amavel (bom, agradavel, prazeroso ou Util) pode
ser amado.

Philippe nos diz que “o amor de amizade ndo ¢ algo ‘facultativo’, coisa comprazivel,

passatempo, mas enraiza-se na propria natureza do homem na sua unidade substancial
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! Tenha-se em conta que neste artigo ao nos referirmos sobre amizade e amor, pode-se dizer mais
especificamente de filia (o\ia).
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implicando a alma espiritual e o corpo” (2002, p. 70), mostrando-nos que a amizade faz parte
da vida do homem, e ndo é algo que esta além dele.

A amizade é algo nobre por si mesmo e alguns chegam a dizer que o amigo verdadeiro
é um homem bom (ARISTOTELES, 2013, p. 236). Ela precisa ser mdtua, reciproca, além
disso, “¢ voluntario, espiritual, que se realiza plenamente numa elei¢do e se encarna no corpo
através das paixdes, assumindo-as, enobrecendo-as” (PHILIPPE, 2000, p. 70). A amizade é
uma forma preciosa de se relacionar e ndo deve ser vivenciada de qualquer forma.

Ha trés espécies de amizade, a saber: pela virtude, por prazer (ou agrado) e por
utilidade, das quais serdo abordadas nesta reflexdo. Diz Reale a respeito da perspectiva de
Aristoteles:

As duas primeiras formas de amizade sdo as menos validas; sdo, sob certo aspecto,
formas extrinsecas e ilusérias de amizade [...]. SO a terceira forma de amizade é
auténtica, porque s6 com ela 0 homem ama o outro por aquilo que ele é, ou seja,
pela sua bondade intrinseca de homem (REALE, 1994, p. 423).

Sobre como essas duas primeiras formas de amizade sdo consideradas menos virtuosas

e a terceira mais virtuosa, € o0 que trataremos agora.

1 Amizade por utilidade e por prazer

A amizade s6 por utilidade, segundo Aristoteles, ndo é virtuosa, isto porque “eu ndo
amo 0 outro sendo em razdo de qualidade que poderia me prestar servico” (PHILIPPE, 2002,
p. 75). O que ‘atrai’ as pessoas para essa espécie de amizade ¢ apenas o beneficio que ela
pode propiciar. E mais comum as pessoas mais velhas, “pois ¢ na velhice que os homens nio
buscam prazer, mas vantagens” (PHILIPPE, 2002,. 239) aquilo que lhes proporciona mais
lucro; e também nos circulos familiares.

Apesar de ser a forma de amizade mais comum entre 0s mais velhos e nos circulos
familiares, é importante ressaltar que este tipo de amizade ocorre em todas as idades, mas
também é o motivo de término, pois surgem muitas queixas e reclamacges ja que nem sempre
se consegue extrair o que quer e consequentemente se dissolve com maior rapidez.

Ja a amizade baseada no prazer, refere-se a espécie de amizade em que os individuos
apreciam “a companhia de pessoas espirituosas ndo pelo que elas s&o em si mesmas, mas
porque sdo agradaveis” (PHILIPPE, 2013, p. 239). O individuo ndo é amado pelo que ele é,

mas por proporcionar algum tipo de prazer. Esta forma é mais comum aos jovens, pois eles
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muitas vezes se deixam levar pelas emocdes e prazer imediato, 0 que em algumas ocasides 0S
leva a apaixonar-se, pois ¢ facil de uma amizade baseada no prazer se misturar ao amor eros’.

N&o ha uma boa reciprocidade nesta espécie de amizade, como diz Berti:

[...] ndo hé perfeita reciprocidade no que concerne a amizade fundada sobre o prazer,
porque 0 amante e 0 amado ndo encontram Seus prazeres nas mesmas coisas, um o
encontra em ver 0 amado, enquanto o amado encontra nas atengdes que recebe do
amante; em segundo, essa amizade ndo estd destinada a durar, porque quando a flor
da juventude fenece, o0 amor fenece com ela (2001, p. 31).

Os prazeres, que ndo sao igualmente desejados, muitas vezes, ¢ o motivo do fim da
amizade. Cada um pensa em si nesta forma de amizade, sem espaco para reciprocidade,
ficando fechado em seus desejos, 0 que ocasiona o egoismo. Além disso, apos ganhar o prazer

que desejava, o descarte da pessoa é facil de ser levado a cabo.
2 Amizade por virtude

“A verdadeira forma de amizade ¢é, justamente, o laco que une os homens segundo o
proprio valor do homem” (REALE, 1994, p. 423), “relacdo caracterizada pelo desinteresse e a
estima” (BLUM, 2001, p. 52)°, ou seja, a forma mais perfeita, a mais virtuosa, mais
verdadeira amizade, é baseada no bem e no que é bom. E duradoura e os individuos amam-se
mutuamente, naturalmente e perfeitamente pelo que sdo em si, pelo carater.

E o tempo que pde & prova a amizade e ele supera todas as dificuldades que possam
vir a ocorrer. “A experiéncia nos manifesta claramente que a prova do tempo é necesséria
para unir os amigos € por seu amor de amizade a salvo de todas as causas de destruicdo”
(PHILIPPE, 200, p. 74). Esta tltima espécie mencionada € a mais rara, pois para que ocorra,
ou que se encontre alguém assim, exige-se encontrar muitas virtudes na pessoa.

Os amigos apreciam as mesmas coisas juntos e possuem gostos comuns. Aristoteles
diz que “o semelhante extrai o seu semelhante” (2013, p. 236), isto porque esta espécie
amizade s6 pode ocorrer entre duas pessoas gque sejam boas, pois como ja dito, s6 se ama 0
que é amavel, logo o amigo deve ser um sujeito bom. “Nosso amor completa e repousa no
amigo” (PHILPPE, 2000, p. 72).

2 0 amor eros (gpoc) pode ser considerado como um amor do tipo apaixonado, no entanto, apaixonado com
desejos e atracdo sensualista. Na maioria das vezes, 0 eros é associado aos desejos sexuais.
3 “Relacion caracterizada por el desinterés y la estima” (BLUM, 2001, p. 52).
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Nesta amizade, cada amigo extrai o seu beneficio e prazer de forma igual: os afetos, o
prazer, atencdo, amor. Esta amizade é resistente a callnia, pois 0s amigos se conhecem
respectivamente e confiam um no outro, ao contrario das outras duas que facilmente se
dissolvem em razéo da desconfianca.

O amigo gosta de estar proximo do outro. “Nada é mais caracteristico entre amigos do
que buscarem eles regularmente a companhia uns dos outros” (ARISTOTELES, 2013, p.
243). Motivo de jubilo é estar junto.

Um amigo de verdade conhece o seu amigo. Esta afirmacao leva a compreender que
bons amigos conhecem-se mutuamente, o que ndo é simples, mas nesta forma de amizade é

algo que ocorre naturalmente. Por isso, Philippe escreve:

Uma vez que o amor de amizade é o amor de benevoléncia na reciprocidade, implica
necessariamente que 0 amigo comunique a seu amigo o que ele tem de mais intimo e
de mais ‘ele mesmo’ numa doagdo, e que receba 0 que seu amigo lhe comunica de
mais intimo e de mais ‘ele mesmo’ numa doag@o. Tanto mais o amigo se da, tanto
mais recebe o dom de seu amigo, quanto mais a unidade entre os amigos sera grande
(2000, p. 77).

Isto nos remete as chamadas ‘partilhas’. Um amigo conhece o outro totalmente porque
ele é, também, o seu confidente: sabe aquilo que possui de mais intimo, pois ele confia e se
sente a vontade de dizer tais coisas e ouvir 0 mesmo do outro.

Aristételes questiona se € possivel se tornar amigo de alguém que lhe é superior ou
inferior e nos responde que ndo, pois o grau de virtude ndo é o mesmo. A forma de amizade
mencionada envolve igualdade, ainda que existam tipos em que um € superior, como do
jovem e do mais velho em que um pode mandar e 0 outro obedecer, outro exemplo, pais e
filhos. A verdadeira amizade caminha junto a igualdade, tanto na virtude quanto nos gostos.

Bens sdo necessarios na vida e os “amigos sdo bens” (ARISTOTELES, 2013, p. 248),
0 maior de todos os bens externos que se possui, portanto, € preciso estar proximo dele.
Quando um esté distante do outro ndo é possivel que ocorra essa amizade. Cercar-se de coisas
boas é fundamental e ter um bom amigo, neste caso, também.

Se na amizade baseada na utilidade e prazer a callnia e a desconfianca fazem com que
logo acabe, “nas amizades cujo fundamento ¢ a virtude, jamais ocorrem queixas, mas a
medida do beneficio parece ser a escolha do doador, visto ser a escolha o elemento essencial
na virtude e no carater” (ARISTOTELES, 2013, p. 262). A verdadeira amizade é baseada no

carater, desinteressada e duradoura, de forma consciente.
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3 Algumas duvidas

Pode-se perguntar: como reconhecer um bom amigo? Aristoteles nos diz que o “afeto
distingue bem um bom amigo” (2013, p. 249). A amizade ¢ também doagdo, “numa amizade
baseada na virtude, cada uma das partes anseia por beneficiar a outra” (2013, p. 259). O que
Aristételes disse pode remeter ao Evangelho, pois “na sua esséncia, a amizade parece consistir
mais em dar do que em receber afeto” (2013, p. 249), semelhante a Jesus Cristo quando diz
que “ninguém tem maior amor do que aquele que d4 a vida por seus amigos” (Jo 15, 13)*. O
amigo é que alimenta o afeto, reciprocamente e na devida propor¢do do mérito, que é o que
pode igualar pessoas diferentes, ja que a proporgao do mérito os tornaria iguais.

Todos podem ter uma amizade perfeita? Como ja dito, nesta forma as pessoas
procuram amar o seu semelhante e amar pela virtude. Ninguém pode amar a maldade, entéo
se 0 individuo for mau, ndo pode amar ao seu semelhante, pois este também é como ele, ndo
amavel. Apesar disso, 0s homens maus sempre procuram estar na “companhia de outros,
evitam estar s6s, pois quando estdo relembram muito o que foi desagradavel no passado e
antecipam mesmo no futuro, ao passo que, se acompanhados de outros individuos, podem
esquecer” (ARISTOTELES, 2013, p. 274).

Dissemos que a verdadeira amizade é melhor na igualdade, porém é possivel amizade
entre pessoas dessemelhantes, no entanto, haverad alguma despropor¢do: nos beneficios dados
e recebidos, no prazer, na atencao... Por isso podem ndo ser tdo duradouras, pois nem todos se

sentem felizes sem receber o que anseiam.

Surgem diferencas quando os amigos ndao obtém o que desejam, mas algo diverso.
Com efeito, ndo obter o objeto de nosso desejo é quase idéntico a ndo obter coisa
alguma, o que nos lembra a histéria do homem que contratou um tocador de lira e
Ihe prometeu que quanto melhor tocasse melhor o pagaria. Ora, na manhd seguinte,
quando o contratado lhe solicitou que cumprisse sua promessa, este lhe disse que ja
pagara pelo prazer que recebera através do prazer que proporcionara. Isso estaria
certo se ambos houvessem desejado o prazer, mas quando um quer diversdo e o
outro, ganho, e um obtém o que deseja e 0 outro ndo, ndo se tem uma transagdo
justa, porque um homem deposita sua expectativa naquilo que é o objeto de seu
desejo ou caréncia, e somente se 0 obtiver estard disposto a dar o que tem que dar
(ARISTOTELES, 2013, p. 266).

Por isso a dificuldade de se estabelecer a amizade de forma duradoura quando ha

desproporcéo entre as partes.

* Traduco Jerusalém, conferir referéncias.
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Outra questdo que € apresentada é se a amizade deve ou ndo ser rompida caso um dos
amigos mude a sua maneira de ser. Na amizade pautada na utilidade ou prazer, isto é
extremamente normal e aceitavel, pois, como ja mencionado, depois que se extrai o beneficio
perde-se a utilidade e quando ndo se obtém prazer, ndo ha mais sentido de possui-la. Na
verdadeira amizade, se ama a pessoa pelo que ela €. Podem ocorrer casos em que a pessoa hdo
seja exatamente como pensavamos que fosse, neste caso, é aceitvel que se rompa a amizade,
jaque o que se ama, a ‘virtude’, ndo existe, € normal que se perca 0 amor.

Quando dissemos que o amigo ¢ alguém semelhante, também “o homem bom sente
em relacdo ao seu amigo do mesmo modo que em relacdo a si mesmo (pois 0 amigo é um
outro eu)” (ARISTOTELES, 2013, p. 273).

A reciprocidade e a empatia estdo unidas a boa amizade e “a boa vontade parece ser 0
inicio da amizade, tal como o prazer do olhar € o comec¢o do amor [...]. As pessoas ndo podem
ser amigas sem terem experimentado a boa vontade miitua” (ARISTOTELES, 2013, p. 275).
Pode-se dizer, entdo, que a boa vontade € o primeiro passo para uma amizade e pode, por
exemplo, ser demonstrada através de beneficios que ndo sdo solicitados. Além disso, ha
também a concordia, onde ambos concordam acerca de interesses.

Os amigos sdo ou ndo necessarios para ser feliz? O amigo é o maior dos bens externos,
como ja exposto no inicio desta reflexdo. Seria, pois, demasiado estranho um homem possuir
todos os bens e ndo ter o maior deles. A vida compartilhada é também mais proveitosa, pois
ter amigos para compartilhar pensamentos, dialogar, etc., torna a vida mais proveitosa. “Sem
0 amor de amizade, a felicidade seria impossivel [...], pois toda felicidade humana implica
vinculo de amor com um bem absoluto, uma pessoa” (PHILIPPE, 2002, p, 80).

Devemos ter o maior nimero de amigos possiveis? Além de Aristoteles, a Biblia nos
narra acerca disso: “0 homem cercado de muitos amigos tem neles sua desgraga” (Pr 18, 24)°e
com Aristoteles ndo ¢é diferente: “uma quantidade de amigos que exceda as exigéncias de
nossa propria vida deve produzir um supérfluo de amigos que constituem uma nobre” (2013,
p. 286). Ndo se consegue conviver com muitas pessoas de forma igualitaria, como por
exemplo, uma festa com muitos convidados em que nédo € possivel distribuir a mesma atencédo
para todos. Assim, muitos amigos exigiriam muitas relagdes, o que ndo se sustentaria por
muito tempo.

Existe algum periodo em que a amizade &€ menos ou mais necessaria? A amizade é

mais necessaria na adversidade, quando se necessita de amigos para ajudar; € mais nobre na

® Tradugfo da Ave-Maria, conferir referéncias.
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prosperidade, quando se tem para distribuir, j& que 0 homem bom deseja beneficiar, mas leve-
se em conta que a presenca de amigos é boa em todas as situagdes, porém “é conveniente que
visitemos amigos atingidos por infortnios sem sermos convidados [...]. € no tocante aos
présperos, ainda que devamos auxilia-los prontamente, devemos demorar para visita-los
quando se trata de usufruir dos seus bens” (ARISTOTELES, 2013, p. 289), evitando, assim,
uma amizade interesseira e baseada na utilidade.

A amizade também estd presente na constituicdo organizacional do Estado. Como ja
dito, 0 homem naturalmente vive em sociedade. As organizacdes das sociedades em governos
ou mesmo as relacdes do homem, podem favorecer mais um tipo de amizade, que outra.
“Onde ha amizade ha, da mesma forma, justica” (BITTAR, 2003, p. 1095). A justica é a
principal estrutura de uma cidade cuja finalidade ¢ a amizade, que confere harmonia a cidade.
E possivel fazer um comparativo com algumas formas de amizade e algumas formas de

governo da cidade, como nos expde Bittar:

Entre pais e filhos, a prépria vida que estes devem aqueles é o indicativo maior da
utilidade e exceléncia desta forma de amizade; entre irmdos, a educagdo em comum,
o convivio durante longo tempo e a comunhdo de héabitos e preferéncias fazem
destes, geralmente, pessoas de afeto reciproco; entre marido e mulher, como
decorréncia da natureza social do homem, antes mesmo de politica, prospera uma
amizade que, no minimo, se funda no prazer e na utilidade, apesar de poder se
fundar também na virtude se comungada por ambos (2003, p. 1097).

Os lagos familiares que sdo da natureza humana resultam nos vinculos e convivios do
homem na sua comunidade. Se em uma cidade todos os homens fossem amigos ndo se
necessitaria de tantas leis, pois ninguém deseja aquele que ama o que nao quer para si, logo as

leis seriam, dispensaveis.

Consideracoes finais

Segundo Aristoteles, existem trés tipos de amizade: por prazer, utilidade e virtude. Ao
escrever a obra Etica a Nicomaco para seu filho, ele deseja que o filho compreendesse que as
duas primeiras amizades ndo se mostram duradouras, pois o fundamento da amizade ndo esta
na propria relacdo e, sim, no que ela pode proporcionar. Em outras palavras, sdo interesseiras.

A ultima forma de amizade, por virtude, mostra-se a mais duradoura, pois 0s que a
possuem € pelo fato de procurarem o que ha de melhor no homem: a virtude. Caracterizado

como a verdadeira amizade, 0s amigos sdo muito parecidos e se amam pela virtude que
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possuem. Este tipo de amizade é a mais duradoura, porém rara, pelo fato de que nao é fécil
encontrar homens com as mais altas virtudes e que sejam t&o parecidos, ou quase idénticos na
virtude, uns com o0s outros.

Este tema da Etica a Nicomaco em tempos de relagdes superficiais serve para que nos
perguntemos: qual o tipo de amizade que estou cultivando? Quando chamo alguém de ‘meu
amigo’, o que me faz ser, de fato, amigo dele? Espera-se que seja pelas virtudes, do contrario,

a amizade podera chegar rapidamente ao fim.
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