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Resumo: O objetivo deste artigo é apresentar a interpretacdo da analitica existencial de Ser e
Tempo (1927), obra de Martin Heidegger, em termos de uma estética da existéncia, mostrando
a vinculacdo de tal obra com a tradicéo filoséfica do cuidado de si. Além disto, pretende-se
apontar os problemas de tal interpretacdo e, assim, sinalizar para uma possivel solucéo. Para
tanto, foram analisados artigos da literatura que tem desenvolvido tal vinculo, partindo do
seminal Ser y tiempo y el imperativo de una estética de la existencia (2010), de Adrian
Escudero. Evidenciou-se que a interpretacao esteticista é possivel, dado que a tradicdo do
cuidado de si e a analitica da existéncia partilham em comum a abordagem da questdo da
constituicdo do eu e da relacdo que se estabelece consigo mesmo. Entretanto, tal interpretacao
ndo considera a analise das condi¢bes de inteligibilidade, componente transcendental
essencial da analitica existencial. Sinaliza-se, para o conceito de facticidade, o qual mostra o
comprometimento da filosofia de Heidegger com uma concepcédo de investigacdo cognitiva e
autbnoma e, a titulo de concluséo, a possivel compatibilidade entre a interpretacéo esteticista
e a filosofia fenomenoldgico transcendental de um ponto de vista metodoldgico, a saber,
através de uma semantica de cunho exemplarista.

Palavras-chave: Cuidado de si. Analitica existencial. Facticidade. Filosofia transcendental.

Introducéo

Na reconstrucdo critica da elaboracdo do programa de Heidegger de uma investigacéo
hermenéutica fenomenoldgica da facticidade, que desembocard em Ser e Tempo (ST), tal
como aquela apresentada por Rodriguez (1997)%, pode ser observado que a pretensdo de se
alcancar o solo originario da facticidade, sem desfiguracdes, depende de sintonias afetivas que
se produzem contingentemente no curso de sua realizagdo. Assim, o estatuto da investigacao
fenomenologico hermenéutica inclui internamente a referéncia a eventos de época, fendmenos
onticos, individuais e contingentes, tal como afetos, que ocorrem no proprio interior da vida

factica no decorrer da investigagdo. Neste sentido, a filosofia heideggeriana, pelo menos até

“ Graduado em Filosofia — Licenciatura Plena, pela Universidade Federal de Santa Maria (2015). Aluno Especial
ao Mestrado em Filosofia (UFSM). Participante do projeto “Necessidade e Historicidade na obra de Martin
Heidegger”, sob coordenagdo de Robson Ramos dos Reis. E-mail: duduadirbal@hotmail.com. CV:
http://lattes.cnpq.br/4841268667600323.

! Trata-se do livro de Ramoén Rodriguez, La transformacién hermeneutica de la fenomenologia — Una
interpretacion de la obra temprana de Heidegger, de 1997.
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ST, parece se situar em um plano antes transformacional do que orientado com pretensoes
tedrico-cognitivas.

A denominada tradi¢cdo do cuidado de si é uma compreensdo da filosofia enquanto
atividade (performance) que tem enfatizado os aspectos potencialmente transformacionais do
discurso filosofico. A filosofia assim entendida € um método terapéutico em conjunto com a
pratica de exercicios que tem como objetivo a transformacdo do eu e da personalidade
daquele que se engaja na mesma, conduzindo a uma realizacdo e melhora de si. Recentemente
na literatura que envolve a obra de Martin Heidegger, especificamente ST, tem sido
explorados e desenvolvidos os vinculos da obra citada e a tradi¢do do cuidado de si. Neste
sentido, uma interpretacdo esteticista da analitica existencial presente em ST pretende mostrar
que a analitica fornece aos homens um discurso transformacional e terapéutico, ao modo da
tradicdo do cuidado de si. Este artigo tem em vista contribuir para a discussdo do possivel
vinculo entre a tradi¢do do cuidado de si e ST. Especificamente, em primeiro lugar, trata-se de
apresentar e analisar a interpretacdo da analitica existencial em termos de uma estética da
existéncia, seguindo as indica¢cdes de Escudero (2010, 2012a, 2012b), bem como apontar 0s
problemas de tal interpretacdo. Dentre os problemas observados, o mais critico diz respeito ao
fato de que esta interpretacdo ndo considera o aspecto fenomenoldgico transcendental da
analise das condicBGes de inteligibilidade, componente essencial da analitica existencial.
Sinaliza-se, a titulo de concluséo, por um lado, para a reconstrucao do conceito de facticidade,
seguindo a analise de Crowell (2003), em “Facticity and Transcendental philosophy”, o qual
mostra os comprometimentos da filosofia de Heidegger com uma concepcao de investigacao
cognitiva e autbnoma, em contrapartida do que tem sido reivindicado, e, por outro lado, para a
possivel compatibilidade entre a interpretacdo esteticista e a filosofia fenomenoldgico
transcendental de um ponto de vista metodoldgico, a saber, através de uma semantica de

cunho exemplarista.
1 A Analitica Existencial de Ser e Tempo em consonancia com a tradi¢ao do cuidado de si

Em suas multiplas interpretagéesz, a filosofia enquanto cuidado de si* é concebida

2 A respeito das interpretaces da tradicdo filosofica antiga do cuidado de si, segue-se em maior proximidade
aqui aquela da filosofia como modo/forma de vida constituida por exercicios espirituais e funcdo terapéutica de
Hadot, Exercicios espirituais e filosofia antiga (2014), em especial, veja-se as paginas 19-23, mais em 55-61; 67-
70 e 261-265; além desta, ndo ha de se deixar de lado a interpretacdo de Foucault em termos de técnicas do eu,
praticas de si e estética da existéncia, vide principalmente a A Hermenéutica do sujeito (2006), p.3-54; também
ha o classico ensaio de Martha Nussbaum, La Terapia del Desejo - Teoria y practica en la ética helenistica
(2003). Para uma critica das interpretacdes de Hadot e Foucault, como comprometidas com o fendmeno francés
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como uma atividade (performance) em conformidade com um discurso filoséfico que se leva
a cabo dentro e constitui uma forma de vida ou estética da existéncia. Esta vida articulada em
funcdo de um discurso tem a pretensao servir como um metodo terapéutico em relacdo ao
modo habitual de conducdo e gestdo da vida. Esta conducdo habitual é diagnosticada como
pouco reflexiva e assaltada por preocupacdes de ordens diversas (medo, ansiedade, desejos
excessivos). Em relacdo a este diagnostico, o método terapéutico pretende curar os homens de
destas preocupacdes, tendo em vista uma conducdo tranquila e sabia do pensamento e da vida.
Este método opera em conjunto com a realizacio de exercicios espirituais* ou praticas de si
que possibilitam uma transformacdo ou metamorfose radical da vida dos homens,
promovendo além da cura das paixdes, a autorrealizacdo e a melhora de si mesmos. Os
exercicios precisam ser continuamente praticados e repetidos, ou seja, ndo ha estado de pleno
acabamento. Se a préatica constante dos exercicios leva o filésofo a autorrealizacdo e melhora
de si mesmo, ele tera dado a si, sua vida, uma forma filosofica, nova e auténtica’.

Como ja observado, a literatura recente tem explorado os possiveis vinculos entre Ser
e Tempo e a tradicdo do cuidado de si, brevemente descrita acima. Adrian Escudero (2010,
2012a, 2012b) tem defendido que a obra de Heidegger pode ser lida e, portanto, situada na
linha da tradicdo do cuidado de si. Para se chegar a plena compreensdo desta vinculacéo,
temos de ter em mente o diagnostico dos males da época, ou seja, contexto histérico-cultural
em conjunto com os aspectos tedricos, tematicos e metodoldgicos, de Heidegger, para passar a
compreensdo de qual é o papel transformador e terapéutico que a analitica existencial presente
em ST possui. Comecemos pela consideracao a respeito do contexto histérico-cultural.

A primeira afirmacdo da interpretacdo da analitica da existéncia de ST proposta por
Escudero € deslocar o modo habitual de leitura da obra capital de Heidegger. A sugestdo aqui
é que ST ndo é somente um tratado de filosofia tedrica, mas apresenta uma peculiar dinamica
com o contexto histérico no qual surge, tendo uma funcdo ética: ao retomar a questdo
propriamente filoséfica do ser, e enfrentar a crise do modo de filosofar tradicional, também

faz convergir as preocupacdes e inquietudes da época, as quais pretende enfrentar: “el

da filosofia existencialista, veja-se o artigo de Thomas Flynn, Philosophy as a way of life Foucault and Hadot,
Philosophy and Social Criticism 31 (5-6):609-622 (2005).

¥ Em especial, nos didlogos Apologia de Sécrates e Alcebiades.

* A respeito do conjunto de exercicios, veja-se o capitulo “Exercicios espirituais” em Hadot (2014), p. 19-66.

> Conforme Hadot (2014), tal concepcéo de filosofia prevaleceu no periodo antigo, nas diversas escolas de
pensamento filosdfico. No entanto, com o desenrolar da filosofia, a tradi¢cdo do cuidado de si e sua orientagao
transformacional foi sendo posta de lado em favor de uma orientagéo teorico epistémica, algo que ocorreu seja
na subordinacdo da filosofia a teologia na idade média (hipotese de Hadot), seja no “momento cartesiano” no
alvorecer da modernidade (hipdtese de Foucault). Apesar disto, tal tradicdo ndo definhou por completo. A mesma
ressurge em propostas e elaboracdes filosdficas de alguns autores ao longo do tempo: Montaigne, Descartes,
Kant, Nietzsche, Schopenhauer, Wittgenstein, Bergson, e, segundo Hadot, no proprio Heidegger.
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desencantamiento del mundo moderno, la crisis de los valores tradicionales, el ocaso de la
metafisica, la huida de los dioses, el dominio de la técnica, la hegemonia de la racionalidad
instrumental y la busqueda de nuevos recursos simbolicos para el hombre” (ESCUDERO,
2010, p. 11). Situado neste panorama historico-cultural, ST participa do clima de
inospitalidade existencial, desassossego intelectual e desgosto espiritual em uma época
dominada pela decadéncia dos herdis, em uma época que o ser humano é visto sob o jugo da
ciéncia que o objetifica e sob a Otica de forcas ocultas e mais poderosas, que o anulam e
manipulam, até ao ponto de perder o sentido de sua existéncia, imergindo no tédio e na
inag&o.

Diante disto, Heidegger responde com uma filosofia que pretende captar e recuperar a
experiéncia vivida dos homens, onde “quien quiera comprenderse a si mismo ha de aclararse
sobre la situacion en la que se encuentra. Mas que establecer un sistema de la vida o sefialar
la existencia de una nueva realidad, se trata de pensar la vida y su historia como el mar en el
que ya se estd navegando” (ESCUDERO, 2010, p 18). Para conseguir isto, estabelece um
programa de investigacdo filoséfica com o objetivo de realizacdo de uma ontologia da
existéncia humana permeada pela questdo do sentido do ser, fazendo uso do método
fenomenolégico hermenéutico®. Este programa esté articulado em dois eixos: a) metodolégico
que trata da desmontagem critica da historia da metafisica e a transformacao hermenéutica da
fenomenologia de Husserl, e b) tematico que diz respeito a analise das estruturas ontoldgicas
da existéncia, perguntando pelo sentido de ser da existéncia em seu estado originario, anterior
a qualquer reflexdo e constructo tedrico, o que servira de ponto de partida e fio condutor da
pergunta pelo sentido do ser em geral (ESCUDERO, 2010, p. 19).

Tendo em mente o contexto histérico-cultural em conjunto com os aspectos tematicos
e metodologicos que Heidegger adota, agora trata-se de compreender qual é o papel
terapéutico e transformador que a analitica existencial presente em ST fornece aos homens
situados no contexto acima mencionado, podendo assim ser justificada a leitura da mesma
enquanto uma estética da existéncia. A estratégia de Escudero (2010, 2012a, 2012b) &
argumentar que a analitica existencial possui tracos de convergéncia e similitude com a
tradicdo do cuidado de si, 0 que permite a leitura esteticista. Aqui, a tarefa que se impde é
dupla: (a) apresentar brevemente as convergéncias e (b) discutir alguns problemas surgidos da
interpretacdo esteticista.

Vamos as convergéncias e semelhancas (a). A escolha ¢ uso do termo “cuidado” para

® Sobre o tema da transformaco hermenéutica da fenomenologia operada por Heidegger, veja-se Adrian (2013)
e Rodriguez (1997).
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definir o ser do existente humano contrariamente a defini¢do classica do homem a partir de
uma propriedade como a racionalidade é o primeiro ponto que aproxima e permite uma leitura
de ST em consonancia com a tradicdo do cuidado de si. Heidegger mesmo reconhece que
tomou o termo “cuidado” da filosofia antiga grega e da espiritualidade crista. Ele faz
referéncia a0 mesmo na epistola CXXIV de Séneca em ST (SZ 199), e também reconhece
que empreendeu um esforco interpretativo em relacdo ao termo “cura” em sua tentativa de
interpretacdo da antropologia agostiniana no curso do semestre de verdo de 1921, Agostinho e
0 Neoplatonismo.

Outro elemento diz respeito a “conversdo”. Hadot aborda este conceito (HADOT,
2014, p. 203-206, 211-213) como sendo um dos pontos essenciais da tradicdo do cuidado de
si: a filosofia constitui-se numa ato existencial de conversdo. O conceito de conversdo guarda
em si dois aspectos: significa, por um lado, mudanca de orientacdo no sentido de retorno a
origem, retorno a si, por outro lado, significa mudanca de pensamento no sentido de mutacao
e renascimento. De modo semelhante, Heidegger fala de uma conversdo, giro, voltar para tras
em relacdo ao Dasein e sua situacao inicial de fuga de si mesmo (ESCUDERO, 20123, p. 76)
(o que o aproxima com primeiro aspecto ressaltado por Hadot). O existente humano é
insistentemente descrito como estando longe de si do que ai. Em relacdo a isto, Heidegger fala
de um estar atento ou desperto, com o intuito de combater este abandono e distanciamento de
si, abrindo o Dasein a si mesmo e combatendo os obstaculos que o falatério estabelece sobre
esta abertura. O que a conjuncdo destes conceitos quer apontar é a possibilidade de mudanca
de orientacdo do cuidado. Esta propensdo dos humanos em afastarem-se é interpretada por
Heidegger como uma fuga ante si mesmo. Aqui, Heidegger falara do movimento de queda no
mundo dos afazeres e lidas cotidianas, o qual aponta para a diferenca entre existéncia propria
e existéncia impropria. Estes dois possiveis modos de existéncia sdo as orientacdes as quais 0
existente humano pode dar para si: trata-se da fuga diante de si mesmo e suas possibilidades,
ou a apropriacdo destas manifesta como responsabilidade na forma de um querer ter
consciéncia.

O tema do conhecimento de si em ST é renomeado como transparéncia, dado que
Heidegger ndo quer tratar da inspecdao dos estados interiores de modo isolado do mundo. O
intuito aqui é evitar qualquer forma de autoconhecimento solipsista. A transparéncia diz
respeito ao fazer clara a situacéo na qual se vive, o que inclui as ocupacdes diarias e a relacéo

com 0s outros que compartilham o mesmo mundo que nés. Segundo Escudero (2012a), o

" Conforme a paginacdo da edicdo em alemdo. Todas as citagdes subsequentes de ST (SZ) seréo realizadas do
mesmo modo.
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tema do conhecimento de si “nos coloca ante una de las tareas mas importantes de lo cuidado
de si: concebir el poder-ser-si-mismo propio como ‘estabilidad de si mismo' en el doble
sentido de firmeza y constancia”, o qual evoca o tom estoico do cuidado, como tem sido
mostrado na literatura (ESCUDERO, 2012a, p. 77)%.

Ademais, a questdo da resolugéo, a qual sinaliza para a escolha de uma existéncia
propria ou impropria, tal como a escolha pela vida filosofica, considerada mais propria e
auténtica na tradicdo do cuidado de si. Esta escolha € em ultima instancia pratica, no que diz
respeito a cada um. Como diz Escudero (2010, p. 23), “El espacio de elecion abierto por la
pregunta pratica tiene el carater de un ‘elegir por si mismo' que ofrece la posibilidad de una
autodeterminacion de nuestro ser”, espago este revelado pela sintonia afetiva da angustia.

Por fim, uma observacdo a respeito do modo como Escudero compreende a
composicdo estrutural da obra ST. A seu ver, ela expressa o hiato existencial em que
encontram-se 0s homens contemporaneos. Em primeiro lugar, a primeira se¢do mostra uma
hermenéutica do cotidiano disperso na publicidade, e os modos de estranhamento e fuga de si;
em segundo lugar, apresenta uma hermenéutica do eu e da responsabilidade como resposta ao
colapso do mundo cotidiano e familiar, apontando para a tomada de consciéncia da situacao
erratica e desorientada em que se vive.

Este Gltimo ponto nos permite passar as objecdes a leitura proposta por Escudero (b).
Obviamente ele ndo deixa de reconhecé-las (2012a, 2012b), na medida em que algumas
partem do proprio texto heideggerianio (ESCUDERO, 2012a, p. 77). Uma primeira objecdo
pode ser levantada tendo em vista o plano do tratado ST esbocado na Introducao, paragrafo 8,
onde se previa a divisdo da obra em duas grandes partes, cada uma composta por trés secdes,
das quais vieram a luz somente as duas primeiras da primeira parte. Assim, permanece
facilmente sob suspeita a afirmacdo seguinte, que d& base para o Ultimo ponto de
convergéncia exposto acima: “la misma composicion dela obra en dos grandes secciones
intenta expresar conceptualmente el hiato existencial en el que vive el hombre
contemporaneo” (ESCUDERO, 2012b, p. 168).

Outra objecéo, apontada e discutida pelo proprio ESCUDERO, diz respeito ao fato de
gue ST pretende apresentar somente uma analise formal da existéncia, sem ater-se as
caracteristicas concretas de uma existéncia particular, nem pretende fornecer prescri¢cbes ou
imperativos universais a respeito do modo de realizar a existéncia. Em resposta a isto, ele

argumenta que é um erro conceber que os filésofos da tradigdo do cuidado de si forneciam

8 Escudero sinaliza aqui para o trabalho de Greisch (2003: 310).
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prescricbes ou imperativos universais. O que eles propunham eram indicacGes de praticas e
exercicios que conduziriam a realizagdo de uma vida plena, devolvendo “al individuo a su
situacion particular”, despertando “o sentimiento de responsabilidad hacia uno mismo”
(ESCUDERO, 2012b, p. 167), pois tais praticas referem-se a uma escolha de vida, ndo a
imperativos que devem ser seguidos incondicionalmente. Nisto, as recomendag6es de praticas
e exercicios possuem o aspecto, em termos heideggerianos, de indicagdes formais de como
executar e realizar uma vida plena. Além desta objecdo, outra aponta que ST ndo apresenta
uma concepcdo Ontica de existéncia propria a ser tomada como exemplo e guia. A resposta
aqui é que ST é o resultado tedrico do esforco que um homem empreendeu e decidiu engajar-
se em uma tarefa concreta, ou seja, elaborar filosoficamente a questéo do ser.

Por fim, temos a possivel objecdo, ndo discutida por Escudero, mas que convém

levantar: a recusa da expressao “cuidado de si” no paragrafo 41 de ST (SZ 193):

Por consiguiente, cuidado tampoco quiere decir primaria y exclusivamente el
comportamiento del yo respecto de si mismo, tomado en forma aislada. La expresion
‘cuidado de si’[‘Selbstsorge’], por analogia con Besorgen [ocupacion, e.d. cuidado
de las cosas] y Fursorge [solicitud, e.d cuidado por los otros], seria una tautologia.

Tal expresséo aqui refere-se a uma recusa da tradicdo do cuidado de si? De modo
algum. O que Heidegger tem em mente é um esclarecimento terminoldgico, na medida em
gue o cuidado € o ser do existente humano, uma estrutura que articula tanto o comportamento
intencional para com 0s outros existentes e tanto para com os entes disponiveis, ou seja, nao
pretende indicar nenhum tipo de comportamento ou relagdo que vise somente a si mesmo,
egoisticamente e isolado, excluindo tudo o mais. Quando fala-se em “cuidado de si”,
designando a tradicdo filos6fica de mesmo nome, de modo algum aponta-se para
comportamentos egoistas, mas antes que 0Ss comportamentos (praticas e exercicios)
pertencentes a esta tradi¢do sdo autoreferentes. O mesmo é encontrado em ST na estrutura do
em-virtude-de.

A partir destas aproximacdes observadas, e das respostas as obje¢des, o0 que Escudero
tem vista € mostrar que em ambos 0s casos, tanto na tradi¢cdo do cuidado de si quanto na
analitica existencial, resumidamente, a questdao ¢ “desplegar la posibilidad de un si mismo
mas intenso, esencial y propio que toma conciencia de la tendéncia humana a perderse entre
las cosas, a quedar atrapado por el torbellino de los quehaceres cotidianos y a dejarse llevar
por las opiniones publicas.” (ESCUDERO, 2012a, p. 76; 2010, p. 25) O que temos aqui €

nada menos que a ambivaléncia constitutiva do cuidado entre o existir proprio e aquele
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improprio, o qual também remete ao exposto mais acima, a tensdo entre a vida nao-filosofica
e vida filosofica. Dito claramente, como o faz Escudero em Heidegger and Selfhood (2014, p.
6-7), 0 que alinha ST com a tradicdo do cuidado de si é a questdo do eu, mais precisamente, a
constituicdo do eu e 0 modo como € estabelecida a relacdo para consigo mesmo. Em ST, o
Dasein é compreendido como um ente para o qual seu ser é sempre uma questdo em aberto,
que este ser lhe foi entregue/confiado, e que o Dasein comporta-se para com seu ser
(autorelagdo). Esta autorelacao é expressa conforme dois modos de autorrealizagdo: préprio e
improprio. Do mesmo modo, na tradicdo do cuidado de si trata-se de realizar a si mesmo, seja
seguindo o modo habitual de conducdo da vida ou convertendo-se a uma forma de vida
filosofica, alterando, assim, a relacdo que mantém consigo mesmo através das atividades e
exercicios filosoficos.

A partir do que foi exposto, percebe-se que a interpretacdo esteticista enfatiza o
possivel aspecto transformacional da analitica existencial presente em ST. Em contrapartida,
sem ater-se a discussfes menores, esta interpretacdo ndo abarca a descricdo das estruturas
formais da existéncia enquanto condicdes da inteligibilidade, o que, por sua vez, alinha ST a
uma interpretacdo fenomenoldgico transcendental, ou seja, uma concepc¢do cognitiva e
autdnoma da filosofia. Este é, sem dlvida, o ponto mais critico de tal interpretacdo, uma vez
que a analise das condicdes de inteligibilidade é um aspecto ndo eliminavel da analitica
existencial, como mostra Crowell (2003). Na proxima secdo, trataremos de sinalizar
brevemente para a analise de Crowell, bem como apontar para a compatibilidade via

semantica exemplarista entre interpretacdo esteticista e fenomenologia transcendental.

2 O conceito de facticidade e a compatibilidade entre a interpretacdo esteticista e a

filosofia fenomenolodgico transcendental

Em “Facticity and Transcendental philosophy” (2003), Crowell aponta que héa certas
apropriagdes do conceito de facticidade, por parte de posicbes, denominadas de
“esteticismo™, que o utilizam para argumentar que a filosofia transcendental como um
empreendimento cientifico cognitivo e autobnomo ¢ impossivel. Para os “esteticistas”,
facticidade indica a situcionalidade do sujeito filosofante. Assim, o sujeito filosofante, por ser

um sujeito factico situado, ndo estd em posicdo de realizar afirmacgdes filosofico

% Crowell (2003), discute com duas posicdes esteticistas: 0s esteticistas rasos e os narrativistas hermenéuticos.
Utilizarei “esteticismo”, entre aspas quando se referir ao fendmeno abordado por Crowell, para diferenciar dos
usos referentes a interpretaco esteticista de Escudero.
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transcendentais, que transcendam os contextos historicos, linguisticos e culturais nos quais o
sujeito encontra-se. O conceito de facticidade impede qualquer tipo de reflexdo transcendental
que pretenda obter estruturas ou afirmacbes a priori a respeito das condigdes de
inteligibilidade de algo (CROWELL, 2003, p. 101)*°. Do modo como os “esteticistas”
alegam, a propria filosofia de Heidegger, ao introduzir e fazer uso do conceito de facticidade,
ndo esta comprometida com uma concepg¢do fenomenoldgico transcendental de investigacdo
cognitiva e autdnoma™.

No entanto, Crowell toma para si a tarefa de mostrar que a filosofia de Heidegger,
especificamente ST, estd comprometida com uma concepg¢do fenomenoldgico transcendental,
a qual é um empreendimento investigativo cognitivo e autbnomo e isto é tornado possivel
através da compreensdo adequada do conceito de facticidade. Crowell salienta que temos de
considerar dois aspectos presentes do conceito de facticidade, relacionados com o problema
de como a facticidade fundamenta a intencionalidade. Temos a dita facticidade ampla, que
indica a situcionalidade do sujeito. Aqui, a facticidade do eu filosofante engloba a tradicéo,
linguagem, carne, corpo, histéria’’. Estes elementos estdo todos disponiveis a reflexdo
fenomenoldgica, podendo ser explicitados e desenvolvidos. Por outro lado, temos a
facticidade estrita que ndo é identificavel com tradi¢do ou histéria, indicando antes o aspecto
que situa o sujeito e que estd indisponivel a reflexdo. Ser factico, assim, significa ser
indisponivel a ver a si mesmo de um ponto de vista externo.

Como a facticidade em sentido estrito esclarece, por fim, a filosofia enquanto
investigagdo cognitiva e autdbnoma? Primeiro, por “autdbnomo” temos de entender uma
investigacdo auto-fundante e independente, que ndo assume dogmaticamente premissas para
si a partir de outros dominios cientificos, contribuindo com algo cognitivamente distinto
daqueles. De saida, o conceito de facticidade em sentido estrito, introduzido por Heidegger,
aponta nesta direcdo, na medida em que ele enfatiza a consideracdo apenas de afirmacdes de
conhecimento de primeira-ordem. No paragrafo 29 de ST (SZ 135), Heidegger afirma que a
facticidade ¢ “El factum de 'que es y tiene que ser’, abierto en la disposicion afectiva del
Dasein, no es aquel 'que és' que ontoldgico-categorialmente expresa el caracter de hecho,
propio del estar-ahi.”. Em outros termos, facticidade aponta para as determinagdes humanas.

Aqui, tais determinacdes nunca sdo apreendidas pela contemplacgéo/reflexdo, mas atraves do

10 «“These positions, which I call ‘aestheticist’, dogmatically assume certain premises drawn from the concept of
facticity to contextualize philosophical practice in such a way that philosophy turns out to have no cognitive
significance at all”.

" Devido as questdes de espaco aqui, a discussdo ndo pode ser apresentada com mais detalhes.

12 A vertente narrativista hermenéutica alega que o fundamento do sujeito filosofante é histérico (historicidade).
Ver Crowell, p. 112, na qual pode ser observada a apresentacdo do argumento narrativista.
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fendbmeno das sintonias afetivas, o qual mostra a nossa submissio a afetabilidade. E através
das sintonias que me encontro langado no mundo, em um contexto intencional em que existo.
Este “que” existo, mostra-se de algum modo especifico (alegria, tristeza, etc). No entanto, o
“de onde” e o “para onde” ndo sao revelados. O “de onde” e o “para onde” sdo,
respectivamente, referéncias a narrativa biblica e ao darwinismo. Ou seja, as determinagdes
do existente humano resistem a ser incorporadas em narrativas. O auto compreensao do
existente humano ¢, assim, autonoma. Por outro lado, ao “que ¢” mostrado pela facticidade
também reside o “ter de ser”. Temos as determinagdes humanas as quais nos afetam, mas
temos também a obrigagdo em determinar nosso ser, pois ele nos foi entregue. Aqui, a
“autonomia” adquire um sentido positivo, o qual indica a necessidade de assumir-se. Isto fica
claro com a angustia. Nesta sintonia, a familiaridade cotidiana colapsa. O sujeito factico
revela-se como autdbnomo em relacdo a normatividade que pertence as praticas cotidianas, ou
seja, elas deixam de afeta-lo. Enquanto a facticidade revela o “ter de ser”, a obriga¢do por
determinar-se, a angustia mostra a responsabilidade que pode ser assumida em relacdo a
normatividade cotididiana. Esta autonomia em relacdo a normatividade em conjunto com
responsabilidade existencial estabelece a autofundacdo da filosofia transcendental. Dizer que
a filosofia transcendental é autofundante é dizer que ela reconhece esta responsabilidade
existencial. Responsabilidade que tem de ser tornada explicita, o que significa poder tornar-se
algo explicavel.

Agora, ser responsavel é ser alguém que pode fazer-se explicavel em relacdo ao que
faz e diz. Tornar-se explicavel e dar razGes, em termos de Heidegger, pode ser abordado em
termos do fendmeno da consciéncia, que estd intimamente relacionado com a angustia. A
consciéncia € o discurso que articula a autocompreensdo que pertence ao fendmeno da
angustia. A angustia colapsou a familiaridade e mostrou-me como autdbnomo em relacdo a
normatividade que me dava razGes para agir, por sua vez, a consciéncia articula esta
concepgdo ontoldgica de que ser um eu autdbnomo é estar preocupado com o fundamento,
entendendo “fundamento” por ser uma razao. Como anota Crowell (2014, p. 117): “For
Heidegger philosophy is very much a ‘way of life’ (‘ability-to-be’), but it is also a discursive
practice that distinguishes itself by its explicit concern for ‘grounding’. It thus cannot be
divorced from an interest in truth, an interest in getting it right about something”. E pelo
fendmeno da consciéncia que isto pode ser explicado. O auténtico sujeito factico enquanto
angustiado reconhece seu fundamento como um enigma (facticidade estrita) e, assim, precisa
assumir ser seu fundamento no existir, 0 que em outros termos significa nada menos que ser

responsavel pelo seu proprio existir, ser capaz de tornar-se explicavel e dar razdes. Assumir o
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fundamento proprio € ser autofundante, compreender a si mesmo como explicavel. Assim, em
conjunto descobre-se tanto a autonomia (assumir o proprio fundamento), através da
consciéncia, e o0 projeto de dar razbes, quando compreende-se “ser um fundamento”
normativamente.

Tendo aqui chegado, um problema surge: a interpretacdo esteticista proposta por
Escudero ndo recai sob as criticas de Crowell ao “esteticismo™? A resposta é negativa. A
interpretacdo esteticista de Escudero em conformidade com a tradicdo do cuidado de si trata
do desenvolvimento de um eu auténtico, mas tendo em vista a constituicdo e o modo de
relacdo que alguém mantém consigo mesmo (proprio e improprio). Isto parece ser o suficiente
para indicar que tal interpretacdo nao recai nos “esteticismos” descritos por Crowell, os quais
reduzem a filosofia a mera autocriacdo através de praticas de escrita, ou pretendem
estabelecer uma narrativa coerente e unificada do eu. No entanto, é dificil concordar que os
aspectos terapéutico e transformacional articulados em consondncia com a tradicdo do
cuidado de si seriam algo que estaria por “detras” da analitica da existéncia, para além da
recolocacdo da pergunta pelo sentido do ser como o proprio Heidegger afirma ja no Prefacio
de ST, como parece sugerir Escudero (2010, p. 20). O ponto parece estar de outro lado: os
elementos oriundos desta tradicdo precisam ser compreendidos no ambito da elaboragéo
metodoldgica da fenomenologia. Assim, 0 que parece necessitar de abordagem é o processo
de ontologizacdo que tais conceitos provenientes ou semelhantes a tradi¢cdo do cuidado de si
sofrem quando incluidos em ST.

Por fim, sabe-se que a interpretacdo esteticista de Escudero ndo cai sob as criticas de
Crowell, e que este ultimo esta correto ao mostrar como a pratica filosofica fenomenoldgica é
tanto cognitiva quanto autbnoma, mas também deixou observado que a filosofia para
Heidegger poderia ser basicamente um modo de vida, mas preocupado com a sua
fundamentacdo e a pela obtencdo da verdade, ou seja, orientada teoricamente para ganhos
cognitivos distintos de outros dominios (CROWELL, 2003, p 113)**. Agora, resta saber se
uma interpretagdo da analitica da existéncia em conformidade com a tradi¢édo do cuidado é
compativel com a investigacdo fenomenoldgica? A solucdo deste problema fundamenta-se na
consideracdo de que a investigacdo fenomenologica possui um procedimento caracteristico
em primeira pessoa (Reis, 2013, p. 321); isto é particularmente evidenciado pela semantica
exemplarista proposta por Martin (2013, p. 120)**. Na semantica exemplarista, assume-se de

3 Crowell também afirma que ndo pretendia desafiar a sabedoria terapéutica do esteticismo, mas referia-se ao
narrativismo hermenéutico.
4 Martin observa que: “For what they bring out, in the first instance, is a deep and important sense in which o
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inicio um ponto de partida em primeira pessoa para a delimitagdo do significado de um termo
(o termo analisado por Martin é “Dasein”). Assim, quando se 1& ST, termos ou expressoes
como as que nos deparamos no inicio do paragrafo 9, por exemplo, “El ente cujo analisis
constituye nuestra tarefa lo somos cada vez nosotros mismos. El ser de este ente es cada vez
mio” (SZ 42), serdo significativas na medida em que sejam assumidas por candidatos que as
compreendam. Aqueles candidatos que sdo considerados de fato exemplares para a
delimitacdo semantica de um termo ou expressdo, na medida em que se aprofundem na
investigacdo fenomenoldgica de Heidegger, obterdo um aprendizado de si, em duas direcdes.
Aprendizado de si no que diz respeito a propria constituicdo ontoldgica, ndo no sentido de um
autoconhecimento introspectivo dos estados interiores, e aprendizado em relagdo a propria

investigacdo ontoldgica.
Referéncias

CROWEEL, S. Facticity and transcendental philosophy. In: Jeff Malpas. From kant to
Davidson. Philosophy and the Ideia of the Transcendental. London and New York:
Routledge, pp. 100-121, 2003.

ESCUDERO, J.A. Heidegger on Selfhood. American International Journal of
Contemporary Research, 4(2), 6-17. 2014.

. Ser y tiempo: ;una ética del cuidado? Aurora, 13, 74-80. 2012a.

. Heidegger y la formacion filosofica del hombre. La Lampara de Didgenes,
13/24-25, 161-175. 2012b.

. Ser y tiempo y el imperativo de una estética de la existencia: el Dasein como
una obra arte. Revista Humanidades, 21, 9-29. 2010.

HADOT, P. Exercicios espirituais e filosofia antiga. Tradugdo de Flavio Fontenelle Loque e
Loraine Oliveira. Sdo Paulo: E Realizacdes, 2014.

HEIDEGGER, M. Ser y Tiempo. Traducgdo de Jorge Eduardo Rivera. Santiago, Chile: Editora
Universitaria S.A., 1997.

MARTIN, W. The semantics of “Dasein” and the Modality of Beind and Time. In: Mark
Wrathall. Heidegger's Being and Time. New York: Cambridge University Press, pp. 100-
128.

RODRIGUEZ, R. La transformacion hermeneutica de la fenomenologia — Una
interpretacion de la obra temprana de Heidegger. Madrid: editorial Tecnos, 1997.

project of Being and time is first-personal — the continuation, by other means, of the project inaugurated with
Delphic Injunction”.

XIV Semana Académica do curso de Filosofia ISSN 2359-6597 )
I Encontro Peter Strawson - O método filosofico e a metafisica




A tradicdo do cuidado de si em Ser e Tempo
Eduardo Adirbal Rosa

REIS, R.R. Aspectos da Modalidade. A nogdo de possibilidade na Fenomenologia
Hermenéutica. Rio de Janeiro: Via Vérita, 2014.

XIV Semana Académica do curso de Filosofia ISSN 2359-6597 Kk}
I Encontro Peter Strawson - O método filosofico e a metafisica




