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Resumo: O bullying é um ato de violéncia praticado em determinado agrupamento e que
pode ser fisico ou psicoldgico causando transtornos para as vitimas, que na maioria das vezes
ndo busca apoio para a solugdo do problema. E mais comum entre os jovens, dai a abertura
para grandes discussdes que vem ocorrendo na sociedade em nivel global ja que é um
problema social que envolve jovens do mundo inteiro. Nesse sentido, este estudo tem por
objetivo apresentar os resultados de uma pesquisa sobre pratica de bullying na escola
envolvendo alunos do Ensino Médio. A metodologia consistiu em pesquisa quantitativa com
aplicacdo de questionario e uso da estatistica descritiva para organizar os dados. Os resultados
mostraram que os tipos mais comuns de bullying sofridos pelos estudantes sdo: moral e fisico.
Como conclusao, reforcamos que o bullying € um ato de violéncia que ndo podemos tolerar e
apoiamos que seja feito um intenso trabalho de campanha de conscientizacdo de nossos
alunos.

Palavras-chaves: Bullying. Escola. Educacéo. Etica.

Introducéo

O bullying na escola € um problema social que tem cada vez mais mobilizado a
sociedade no combate a esses atos no ambiente escolar. Sua pratica, na maioria das vezes,
deixa traumas nas vitimas que podem ser de ordem fisica ou psicolégica e que inclusive pode
levar a vitima a cometer o extremo de suicidio.

A préatica do bullying ndo é recente, ela sempre existiu, no entanto ela ganhou
notoriedade em tempos atuais a medida que, 0s atos viralizam em videos postados na internet
onde os agressores ndo tém pudor em se mostrar praticando a violéncia em suas vitimas,
causando indignacdo na sociedade.

Neste sentido, é preciso dar uma resposta firme no combate a qualquer ato de

violéncia na escola, pois, esta € um ambiente harménico que se busca a construcdo de
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conhecimento e preparagdo para a vida com base nas regras, leis e nas relacdes de respeito
que temos uns com 0s outros.

Nesta direcdo, apresentamos nesse artigo os resultados de uma pesquisa sobre a pratica
de bullying dos dois lados, tanto os praticados, quanto os sofridos, e os dados reforcam que
ndo hé distingdo de classes sociais nos atos de bullying ou tipo de escola publica / privada, por
esta razdo é preciso a atuacdo de estado e sociedade para eliminar essa préatica das escolas,

1 Bullying conceito e reflexes na educacgao

Segundo Souza e Almeida (2011), o ato de apelidar ou “zoar” uma pessoa foi, por
muito tempo, entendido como normal ou inofensivo na escola, na relacdo entre as criangas e
entre os adolescentes, no entanto, tal conduta passou a ganhar notoriedade quando casos
graves foram expostos nas midias do mundo inteiro.

Derivado do termo inglés bully que significa valente (ou valentdo), o bullying possui
conceito bem definido, e € um problema de ordem social que esta preocupando o mundo
inteiro devido as consequéncias que produz.

Silva (2011) conceitua o bullying como um termo:

[..] utilizado para qualificar comportamentos agressivos no &ambito escolar,
praticados tanto por meninos quanto meninas. Os atos de violéncia (fisica ou néo)
ocorrem de forma intencional e repetitiva contra um ou mais alunos que se
encontram impossibilitados de fazer frente as agressbes sofridas. Tais
comportamentos ndo apresentam motivagdes especificas ou justificaveis. Em ultima
instdncia significa dizer que, de forma “natural” os mais fortes utilizam os mais
frageis como meros objetos de diversdo, prazer e poder com o intuito de maltratar,
intimidar, humilhar e amedrontar suas vitimas. (SILVA, 2011, p. 07)

Essa pratica vem sendo estudada por varios pesquisadores do mundo inteiro, 0s quais

concordam que o bullying ocorre nos seguintes tipos:

Tabela 01 — tipos de bullying

Tipo Caracteristicas

1. Verbal Insultar, ofender, falar mal, colocar apelidos
pejorativos, etc.

2. Fisica e material Bater, empurrar, beliscar, roubar, furtar ou destruir
pertences da vitima.

3. Psicoldgica e moral Humilhar,  excluir,  discriminar,  chantagear,
intimidar, difamar, etc.

4. Sexual Abusar, violentar, assediar, insinuar.

5. Ciberbullying Realizado por meio de ferramentas tecnologicas:
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| celulares, filmadoras, internet, aplicativos, etc.

Fonte: Silva (2011)

Dentre os tipos apresentados na tabela 01 o ciberbullying é aquele que relne

caracteristicas de todos os tipos anteriores acrescido de um fator agravante: tudo é postado na

internet, aumentando ainda mais o constrangimento das vitimas, tendo em vista que o alcance

de milhares de pessoas é praticamente instantdneo e, muitas vezes, 0s agressores ndo sdo

identificados (SILVA, 2011).

Além dos tipos de bullying apresentados acima, existem os atores envolvidos na

pratica, e que ndo é restrito s a vitima e agressor:

Vitima tipica: ¢ aquela que serve de “bode expiatorio” para um individuo (ou grupo
de individuos); geralmente pouco sociavel, sofre repetidas agressdes sem dispor de
recursos, status ou habilidades de reacdo para fazer cessar tais agressdes.

Vitima provocadora: é aquela que provoca e atrai reacdes agressivas sem conseguir
lidar com as consequéncias; pode ser hiperativa, inquieta, dispersiva e ofensora; é de
modo geral tola, de costumes irritantes e quase sempre responsavel por causar
tensdes no ambiente em que se encontra.

Vitima agressora: é aquela que reproduz os maus-tratos sofridos; tendo passado
situacdes de sofrimento na escola, tende a agredir individuos mais frageis do que
ela, transferindo os maus-tratos sofridos, perpetuando a violéncia e expandindo o
ndmero de vitimas.

Agressor: é aquele que vitimiza os mais frageis; costuma manifestar pouca empatia,
bem como necessidade de dominar e subjugar os outros; manifesta necessidade de
conseguir a custo de ameacas 0 que se prop0e; tende a ser impulsivo e ter baixa
resisténcia a frustracéo.

Espectador: é o aluno que presencia o bullying, porém ndo o sofre nem o pratica.
Representa a grande maioria dos alunos que convive com o problema e adota a lei
do siléncio (SOUZA; ALMEIDA, 2011, p. 07).

Pode-se verificar que os atores do bullying constituem uma teia complexa e que nem

sempre € facil de identificar principalmente em termos de vitimas ja que podem ser de trés

tipos: a tipica, provocadora e agressora. No entanto, conhecer 0s personagens do mundo do

escola.

bullying € um passo importante para detectar os agressores e, por um fim, a esta préatica na

A pratica de bullying, segundo Ledo (2010, p. 10) possui algumas causas:

- influéncias familiares, por adotarem modelos autoritarios e repressores.

- um ambiente familiar superprotetor também pode desencadear o cometimento do
Bullying, visto que a crianca se tornara dependente de outros, buscando a atengdo e
aprovacao de suas atitudes pelos pais.

- relacdo negativa com os pais, uma vez que 0s mesmos ndo demonstram interesse
pelo filho.

- a ma educacao a que foram submetidos.

- fatores econdmicos, sociais e culturais.

- influéncia de colegas.

- as relacOes de desigualdade e de poder existentes no ambiente escolar.

VI Congresso Internacional de Educacao
Educacdo humanizadora e os desafios éticos na sociedade pds-moderna



Bullying na escola: as experiéncias dos alunos do ensino médio
Edcarlos Vasconcelos da Silva; Sabrina Londero da Silva Rossato

E também possui suas consequéncias como problemas fisicos, emocionais de curto e
longo prazo, bem como episodios transitorios de paranoia ou psicose, inseguranca,
dificuldade de se relacionar com os outros, queda no rendimento escolar, déficit de atencéo,
reprovacao e evasdo, etc. (LEAO, 2010).

Assim, observa-se que as consequéncias do bullying escolar s&o severas, e séo
inconcebiveis que ocorram dentro de uma instituicdo de ensino. A escola € um ambiente de
formacéo de cidad&os, ao olhar da sociedade ela é o lugar onde nossas criancas e adolescentes
desenvolvem todo seu potencial intelectual e social, portanto, sendo inadmissivel que este
lugar possa conviver ou ser gerador de violéncia e experiéncias traumaticas para nossos
jovens (LOPES NETO, 2005).

Lopes Neto (2005), em seu estudo, apresenta dados de uma pesquisa sobre a
percepcdo de bullying por alunos de escola publica, realizada pela Associacdo Brasileira
Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a Adolescéncia — ABRAPIA que investigou 5500
alunos do quinto ao oitavo ano, Entre seus principais resultados, o autor escreve que 40,5%
dos alunos admitiram estar envolvidos diretamente em casos de bullying, 60% dos
entrevistados afirmaram que 0s casos ocorrem com maior frequéncia em sala de aula e 41,6%
dos entrevistados que pelo menos uma vez ja foram alvos de bullying afirmaram que nunca
pediram ajuda para a escola, pais ou amigos.

Esse alto indice de atores envolvidos em casos de bullying apresentado por Lopes
Neto (2005) nos lembra de que é preciso avancar no combate dessa pratica. Ledo (2010)
comenta que, € preciso compromisso principalmente de pais e professores ja que estes sdo
responsaveis diretos educacdo (pais) e formacédo (professores) das criancas e adolescentes, e a

autora revela que, muitas vezes, o bullying é facilitado porque pais e mestres o ignoram:

A prética do bullying considerada muitas vezes pelos pais e professores como
brincadeiras de crianc¢a, briguinhas que envolvem xingamentos e ofensas, mas que
passam €, em alguns momentos sdo desvalorizadas e a até ignoradas, esta longe de
ser um comportamento normal e aceito em um ambiente escolar. (LEAOQ, 2010, p.
05)

Nessa diregdo é preciso que pais e mestres reconhegam a existéncia do bullying e
atentem para comportamentos estranhos das criancas e adolescentes, o apoio dos pais e a
ajuda dos professores sdo fundamentais para o equilibrio psicoldgico de quem sofre tal

violéncia.
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2 Metodologia

A pesquisa que apresentamos é de cunho quantitativo. A pesquisa quantitativa €
aquela que se apoia nos numeros para representar e descrever uma realidade (MORESI,
2003). O instrumento de pesquisa utilizado para coleta dos dados consistiu em um
questionario de perguntas fechadas sobre a pratica de bullying sofrido ou realizado. Os
resultados foram apresentados por estatistica descritiva de propor¢oes e graficos.

O publico alvo foram alunos de uma instituicdo de ensino secundarista da rede
particular da cidade de Santa Maria. A amostra consistiu em 105 alunos que frequentam esta
instituicdo, a pesquisa ocorreu entre 0s meses de agosto e setembro de 2014.

3 Resultados e discussoes

Para esta pesquisa, procuramos identificar o bullying com a seguinte descri¢do
“sofreram bullying” e “praticaram bullying”. Utilizamos a classificacdo de Silva (2011) e
procuramos identificar os casos segundo os tipos: moral, fisico, emocional, material,
ciberbullying e sexual.

O primeiro resultado da pesquisa buscou saber se os entrevistados ja se envolveram

em alguma situagdo de bullying:

Gréfico 01 — envolvimento dos alunos quanto ao bullying
32% 34%

14%

I.-'. I.-""
Apenas praticaram Apenas sofreram Praticaram e N&o sofrerame
sofreram néo praticaram

Fonte: Pesquisa de campo
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O gréfico 01 mostra que é alto o percentual de alunos envolvidos em casos de bullying
(86% somando as trés primeiras colunas), quando comparados aos percentuais daqueles que
nédo se envolveram com nenhum tipo de bullying (14%).

Em relacdo aos alunos que sofreram bullying, o grafico 02 a seguir apresenta os tipos

mais comuns do ato que eles se sujeitaram:

Gréfico 02 — tipos de bullying sofridos
38%

Fisico Moral Emocional Material Ciberbullying
Fonte: Pesquisa de campo

Pode-se verificar que, os tipos de bullying mais sofridos pelos alunos desta institui¢cao
sdo: fisico, moral e emocional que totalizam 91% dos casos somados, sendo um percentual
bastante significativo.

Entre os alunos que sofreram o bullying, foi possivel verificar a frequéncia com que o

ato vem ocorrendo:

Gréfico 03 — frequéncia de bullying sofrido por alunos
46%

Sempre De vez em quando Raramente
Fonte: Pesquisa de campo
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O gréfico 03 mostra que 16% dos alunos sofrem constantemente abusos de bullying
por parte dos agressores, 0 que indica que existe um publico alvo preferido para receberem os
atos de agressao.

Sobre os atos praticados, o bullying moral é o preferido entre os alunos que executam

o bullying, conforme o gréfico seguinte:

Gréfico 04 — tipos de bullying praticados pelos agressores

38%
23%
16% 13%
l | .
1'... T T T T f'x
Fisico Moral Emocional Material Ciberbullying

Fonte: Pesquisa de campo

A pesquisa revelou que, os casos de bullying nesta escola é alarmante e precisa
urgentemente de medidas que objetivem a reducdo ou extin¢do da pratica nessa instituicdo de
ensino que € altamente conceituada na cidade e conhecida por exceléncia em educacéo.

O trabalho de combate ao bullying na escola deve ser constante, a identificacdo dos
agressores € um fator determinante, sobre eles, Lopes Neto (2005, p. 05) escreve que sdo
alunos populares e tendem “a envolver-se em uma variedade de comportamentos antissociais,
pode mostrar-se agressivo inclusive com os adultos, é impulsivo e vé sua agressividade como
qualidade”.

No caso das vitimas de bullying, os professores podem identifica-la por meio de

perguntas:

- Durante o recreio esta frequentemente isolado e separado do grupo, ou procura
ficar préoximo do professor ou de algum adulto?

- Na sala de aula tem dificuldade de falar diante dos demais, mostrando-se inseguro
0ou ansioso?

- Nos jogos em equipe é o ultimo a ser escolhido?

- Apresenta-se comumente com aspectos contrariado, triste, deprimido ou aflito?

- Apresenta desleixo gradual nas tarefas escolares?

- Apresenta ocasionalmente contusdes, feridas, cortes, arranhdes ou a roupa rasgada,
de forma ndo natural?
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- Falta &s aulas com freqtiéncia (absentismo)?
- Perde constantemente seus pertences? (SILVA; CARVALHO; GERARDI, 2012)

Apos a identificacdo de agressores e vitimas, o trabalho seguinte envolve a familia de
ambos os envolvidos e a escola, é fundamental a participacdo familiar para conscientizar
qguem pratica o ato ilicito de que o bullying é algo negativo, e para resgatar a moral da pessoa

vitimada.

A identificacdo precoce do bullying pelos responsaveis (pais e professores) € de
suma importancia. As crian¢as normalmente ndo relatam o sofrimento vivenciado na
escola, por medo de represalias e por vergonha. A observacdo dos pais sobre o
comportamento dos filhos é fundamental, bem como o dialogo franco entre eles. Os
pais ndo devem hesitar em buscar ajuda de profissionais da area de salde mental,
para que seus filhos possam superar traumas e transtornos psiquicos. (SILVA, 2011,
p. 14)

O trabalho em conjunto escola-familia é decisivo para conscientizar a todos que o
bullying é um ato ilegal e tras prejuizos para ambos os lados, principalmente que sofre, pois

perde autoestima e identidade social.

Consideracoes finais

Neste trabalho, buscamos mostrar que a pratica de bullying existe e ndo escolhe raca,
cor, credo ou classe social. O resultado da pesquisa revelou nimeros alarmantes de casos de
bullying em uma escola da rede publica, o que demanda ac¢Ges imediatas desta instituicdo para
combater esses atos repudiados pela sociedade.

No Brasil ainda ndo ha uma legislacdo especifica, mas esperamos que nos proximos
anos nossos legisladores possam tipificar o bullying como crime e punir com rigor quem
pratica, pois, ele ndo se faz presente somente nas escolas, o bullying existe em todo lugar que
possa existir agrupamentos.

Assim, consideramos cumprido o objetivo geral da pesquisa que era de apresentar 0s
casos de bullying em uma escola da rede particular na cidade de Santa Maria, esses resultados
ndo encerram o debate em termos locais, ao contrario, desejamos que outros trabalhos possam
emergir para que possamos fazer uma ampla discussao a respeito e buscar sempre solucoes

para acabar com o bullying.
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