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Resumo: No Brasil, o servico de classe hospitalar tem como principal meta a continuidade do
processo escolar de criancas e adolescentes, matriculados ou ndo na educacgdo infantil, no
ensino fundamental e médio, hospitalizados e em tratamento de salde. Independente da
patologia ou do tempo de hospitalizacdo, o desafio € a inclusdo do educando as suas vivéncias
académicas, respeitando suas condicOes fisicas, cognitivas, sociais € emocionais. A classe
hospitalar colabora, paralelamente, no periodo, para adaptar e trabalhar com as possiveis
dificuldades de criangas e adolescentes surgidas no processo de aprendizagem, que facilitarg,
apos alta hospitalar, o seu retorno a escola. Nessa direcdo, esse estudo visou a identificar o
perfil educacional dos alunos atendidos, bem como a estrutura de funcionamento dos servigos
de classe hospitalar, implantados nos Estados de Mato Grosso do Sul e do Espirito Santo. A
pesquisa foi efetivada no decorrer de 2013 e 2014, por meio de entrevistas com 0s pais e/ou
responsaveis e com os profissionais atuantes, analises de documentos e de intervencgdes
pedagogicas com os alunos. Em geral, observa-se que em ambos os Estados, embora o servico
de classe hospitalar venha gradativamente avangando, algumas estruturacdes ou adequacdes,
tanto fisicas como de funcionamento, necessitam ser revistas.
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Introducéo

Ao analisar a estrutura e o funcionamento da classe hospitalar, Ceccim, (1999) destaca
gue esse acompanhamento pedagdgico e escolar do aluno hospitalizado favorece sua
construcdo subjetiva de uma estabilidade de vida ndo apenas como elaboracdo psiquica da
enfermidade e da hospitalizacdo, mas, principalmente, como continuidade e seguranca diante
dos lacos sociais da aprendizagem (relagdo com colegas e de aprendizagem mediada por um
professor), o que permite referir a existéncia de uma "escola no hospital” ou de uma “classe
escolar" em ambiente hospitalar.

Nesse processo ainda, Gongalves e Bresan (1999) orientam que, na classe hospitalar,
as tarefas devem ser adequadas a situacdo peculiar do aluno e, para isso, € necessario

conhecer 0 seu repertorio para promover tarefas escolares e possibilitar novas aprendizagens.
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Dessa forma, os conhecimentos que se desencadeavam na escola e nos demais contextos da
sociedade continuam a ser construidos e somardo a um todo dentro do universo de repertorios
e dominios estabelecidos.

Nesse processo, portanto, a doenca nao interrompe o processo de desenvolvimento
infantil. Entretanto, as restri¢des fisicas e/ou psicossociais decorrentes da doenca e do
tratamento podem retarda-lo. A preocupacdo das equipes envolve a cura organica com o
minimo de prejuizo da capacidade de crescimento e desenvolvimento do aluno e a cura
psicossocial, para que ele se mantenha intelectual, social, emocional e fisicamente adaptado as
fungdes pertinentes a sua idade.

Tal conjunto de propostas educativo-escolares corresponde, assim, ao cumprimento de
contetdos formais de educacdo basica, que sdo enviados pelas escolas de origem dos alunos
internos. Esse processo de aprendizagem é realizado gradativamente, ndo existindo a cobranca
rigida e formal da escola, pois o aluno, nesse momento, encontra-se debilitado, por isso é que
tem que partir dele a vontade de participar das aulas. J& as propostas lidico-educativas € uma
mistura do conhecer-brincar-conhecer, nas quais utilizam os jogos coletivos, contos, caca-
palavras, teatros e musica, quando entdo o educador consegue trabalhar seus objetivos por
meio da ludicidade.

Esse processo de aprendizagem baseia-se em um ato de companheirismo, trocas e
marcada fortemente pelas relacGes afetivas entre o educador e o paciente, atribuindo ao aluno
uma forma de incentivo para que ele ndo desista da luta pela salde e se mantenha esperan¢oso
em sua capacidade de recuperacao.

Desse modo, € de inteira responsabilidade do educador, inventar e reinventar formas
estratégicas para desafiar o enfermo quanto a continuidade dos seus trabalhos escolares. Isto
porque, muitas vezes, se depara com a falta de autoestima, autoconfianca e autoimagem,
sendo ocasionada pelo conflito de imagem do préprio aluno, no qual este é um sério
empecilho para a socializagéo dele.

Nesse caminhar, o professor no hospital pode tornar-se o contraponto, sendo um
agente de modificacdo do estado de “paciente” para o de “agente”, ao promover a interagao
com outras criangas ou jovens, desfocar a atencdo da doenga para o estudo, para o ludico e
demais préaticas académicas, ou apenas o de lhe permitir estar em um local provavelmente
mais estimulante do que o quarto de um hospital.

Paralelamente, Vasconcellos (2000) ressalta que, para o sucesso da educagdo desses

pacientes, é imprescindivel considerar os aspectos motivacionais para o autocuidado, a
B
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participagdo da familia e o estabelecimento de vinculos com a equipe multiprofissional. Ao
professor cabera, entdo, desenvolver um programa curricular de atendimento integrado a
salde dos pacientes e familiares, que vise a assegurar aos individuos condi¢des de adquirir
conhecimentos e aptidfes, via educacdo, que lhes permitam e os habilitem a exercer o
autocuidado com sua doenca.

Zanotto (2000) comenta ainda que o professor, em termos comportamentais, é aquele
que conhece as possibilidades do aluno, levando-as em consideracao ao planejar as condicdes
adequadas para uma aprendizagem eficiente e sem dificuldades. Esse profissional, por meio
de diversas atividades pedagégicas, faz um elo entre a realidade hospitalar e a vida cotidiana
do aluno internado, avaliando, acompanhando e intervindo no processo de aprendizagem dele
além de oferecer subsidios para a compreensdo do processo de elaboracdo da doenca e da
morte, explicar procedimentos médicos e auxiliar o aluno a adaptacdo no hospital
(FONSECA, 2000).

O professor passara, nesse processo, a ser um "mediador de estimulos, cauteloso,
solicito e atento, reinventando formas para desafiar o enfermo quanto a continuidade dos
trabalhos escolares, a vencer a doenca e a engendrar projetos na vida emancipatoria”
(FREITAS; ORTIZ, 2005, p. 67).

Lerner (2002) retrata que a crianga vivencia tais situagdes angustiantes e assustadoras,
como o0 medo do abandono dos pais e familiares e 0 do desconhecido. A sensacdo de
abandono se da pelas regras do hospital: muitas vezes, 0s pais ndo podem estar o tempo todo
com a crianca porque podem aumentar o risco de infeccdes e atrapalhar os procedimentos
hospitalares. O medo do desconhecido "esta presente [...], pois o hospital ¢ um ambiente
diferente, estranho e ameacador, sendo que as fantasias e imagens que as criancas elaboram a
respeito do hospital sdo fundamentalmente persecutorias” (LERNER, 2002, p.54).

Porto (2007) também pontua que essa aprendizagem possui uma funcdo integradora,
estando diretamente relacionada ao desenvolvimento psicoldgico, denotando as possibilidades
de interacdo e adaptacdo da pessoa a realidade ao longo da vida, sofrendo multiplas
influéncias de fatores ambientais e individuais.

Mesmo assim, muitas vezes, os alunos ndo sdo capazes de expressar nem de
reproduzir o que os faz temer, desenvolvendo angustias, fazendo surgir depresséo, revolta ou
desespero, ou ainda a possibilidade de regressao no nivel de desenvolvimento. Mais uma vez,

o professor é aquele que faz diferenca, trazendo o sentimento de valorizagdo da vida, amor
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proprio, autoestima, aceitacdo e seguranga - recuperar esses prazeres e garantir a construgdo
dos conhecimentos que estariam acontecendo em ambiente escolar.

Goncalves e Valle (1999) referem que, realizando as atividades pedagdgico-
educacionais propostas nos curriculos, desenvolvidas pelas classes hospitalares, se atenuam as
expectativas de prejuizos causadas por uma internacdo hospitalar, que na infancia é bastante
significativa.

Nesse periodo na escola, também sdo comuns as dificuldades de atencdo, memoria,
raciocinio légico-matematico, hiperatividade, distracdo, impulsividade, dificuldade para
concentrar, completar trabalhos, seguir pautas, distor¢do na percepc¢éo, défice na organizacao
e na sequéncia de tarefas, bem como mal de memoria para assuntos académicos. A esse
respeito, é importante que se realize pesquisa sobre a evolugdo neuropsicolégica, pois isso
afeta a motivacao e o interesse a adaptacdo e a aprendizagem, além da integracao social com
seus pares (APPEL, 2000).

Todavia, algumas vezes, quando o aluno chega a escola ainda traz alguns efeitos
colaterais do tratamento (e/ou da internacdo) que, em determinadas situacGes, é longo e
invasivo. Isso faz com que esses alunos representem uma nova populacdo dentro da escola
que, por suas caracteristicas, ndo pertencem ao tradicional grupo de alunos especiais, com
algum tipo de deficiéncia visual, auditiva ou intelectual. S&o, geralmente, antigos alunos da
escola que, agora, vitimados por uma doenca, necessitam de cuidados especiais, transitérios e
distintos de acordo com a fase de tratamento.

A reintegracdo ao espaco escolar do educando, que ficou temporariamente impedido
de frequenta-lo por motivo de salde, deve levar em consideracdo alguns aspectos, como: 0
desenvolvimento da acessibilidade e da adaptabilidade; a manutencdo do vinculo com a
escola durante o periodo de afastamento por meio da participacdo em espacos especificos de
convivéncia escolar, previamente planejados (sempre que houver possibilidade de
deslocamento); os momentos de contato com a escola por meio de visita dos professores ou
colegas do grupo escolar e dos servicos escolares de apoio pedagdgico (sempre que houver a
possibilidade de locomogdo, mesmo que esporadica); a garantia e promogéo de espacgos para
acolhimento; a escuta e interlocucdo com os familiares dos educandos durante o periodo de
afastamento; a preparacdo ou sensibilizacdo dos professores, funcionarios e demais alunos
para o retomo do educando para a convivéncia escolar e retorno gradativo aos espacos de

estudos sistematizados.
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1 Metodologia

Inicialmente foi realizado um mapeamento geral, levantando informacdes sobre as
caracteristicas gerais do atendimento efetivado pelas classes hospitalares, bem como sobre a
escolaridade e/ou de demais caracteristicas de criangas e adolescentes oriundos de escolas
publicas e particulares e atendidas pelas classes hospitalares de dois hospitais referéncia na
area de oncologia, um na cidade de Campo Grande, Estado de Mato Grosso do Sul (MS), e
outro, em Vitdria, Espirito Santo (ES).

Nessa etapa de trabalho, a entrevista foi o primeiro instrumento utilizado, realizada
com pais e/ou responsaveis e profissionais lotados nos hospitais, sendo nesse periodo
entrevistados 20 pais, 10 provenientes de MS e 10 do ES. O critério de escolha utilizado, no
caso dos pais, foi, primeiramente, a idade de seus filhos, seguido do tempo de permanéncia no
tratamento, visto ser também esse Gltimo, um aspecto relevante, haja vista a necessidade de
continuidade e permanéncia no estudo. J& o grupo de profissionais, composto de professores,
assistentes sociais, médicos e psicologos - 8 em MS e 16 no ES -, foi selecionado partindo-se
de sua interacdo e de sua proximidade com o servico de classe hospitalar.

Todas foram efetivadas entre 2013 e 2014, sendo realizadas no préprio hospital onde
as criancas realizavam seu tratamento. Em geral, todas foram gravadas, realizadas de forma
individual, respeitando tempo e/ou condic¢des dos participantes. Para aplicar tais entrevistas,
inicialmente, foram necessarios observacfes e contatos com 0s responsaveis dos respectivos
setores para, apds autorizacdo, efetuar o levantamento dos profissionais atuantes e elegiveis

ao estudo.

2 Resultado

Os dados levantados nas classes hospitalares estudadas, tanto no Estado de Mato
Grosso do Sul quanto no Estado do Espirito Santo, foram mapeados e organizados a partir das
seguintes informacdes: idade, nivel de ensino e procedéncia dos alunos atendidos; patologias
e tempo de internagdo dos alunos atendidos; vinculos, lotacBes e cargas horérias dos
professores atuantes; dindmica e estruturas gerais de atendimento e atendimento de classe

hospitalar a crianga e ao adolescente com céncer.
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2.1 Idade, nivel de ensino e procedéncia dos alunos atendidos

Quanto ao perfil dos alunos atendidos, observam-se algumas similaridades,
principalmente no que se referem as idades, em ambas as localidades, sendo atendidos com
maior prevaléncia educandos na faixa etaria de 7 a 10 anos (40%). Apds, levantou-se o
predominio de alunos com idades, variando de 11 a 14 anos (30%). Ja os atendidos de 0 a 6
anos somam-se 20%, de 14 a 18 anos, 8%, e na faixa etaria de mais de 18 anos, 2%.

Observou-se que, nos dois Estados, as classes hospitalares enfocam, prioritariamente,
o trabalho com criancas oriundas do ensino fundamental (50%). No entanto, também se
realiza um trabalho pedag6gico-educacional com alunos provenientes da educacao infantil
(30%) e acompanhamento a educandos matriculados no ensino médio (20%).

Quanto as procedéncias dos alunos atendidos, destaca-se que aproximadamente, em
ambos os Estados, ha uma clientela local de 40%; do interior do Estado, 50%; e de Estados ou
de paises vizinhos, 10%. A maioria (85%) dos alunos em MS retornou a escola, e no ES
também (70%), evidenciando a viabilidade na “implementa¢do” desse servi¢o, visto sua
importancia, tanto na continuidade do processo escolar como para amenizacdo do estresse e
na harmonizacdo do dia a dia hospitalar, este caracterizado pelos complexos e dolorosos
procedimentos e/ou quimioterapias, protocoladas e indicadas conforme o caso.

2.2 Patologias e tempo de internacdo dos alunos atendidos

Entre as patologias mais prevalentes em MS como no ES estdo os acidentes
automobilisticos (30%), doencas como pneumonias (35%), renais e cardiacas (15%), seguidas
do cancer (20%). Entre essas criancgas, 0s tipos mais frequentes de cancer sdo leucemias, em
80% dos casos, seguidos dos tumores do sistema nervoso central e linfomas, que ocorrem
principalmente em criangas menores de 15 anos, com um pico de idade de 10 anos, e
representam cerca de 20% dos tumores infantis.

Quanto ao periodo geral de internagdes, em MS, é uma média de 30 dias de
permanéncia, e no ES, verifica-se que esse periodo corresponde a até 15 dias. Especificam-se

melhor tais informac6es nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1 — Tempo e percentual médio anual de internagdo dos alunos atendidos pela classe

hospitalar no Estado de Mato Grosso do Sul
I
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Tempo de internagéo Dias (%)
Até 10 dias 35
Até 15 dias 10
Até 30 dias 15
Até 60 dias 10
Até 90 dias 10
Mais de 90 dias 20

Fonte: Secretaria de Educacdo (SED) do Estado de Mato Grosso do Sul (2015).

Tabela 2 — Tempo e percentual médio anual de internacdo dos alunos atendidos pela classe

hospitalar no Estado do Espirito Santo

Tempo de internagéo Dias (%)
Até 10 dias 40
Até 15 dias 20
Até 30 dias 20
Até 60 dias 10
Até 90 dias 5
Mais de 90 dias 5

Fonte: Secretaria de Educagdo (SEDU) do Estado do Espirito Santo (2015).

2.3 Vinculo, lotacdo e carga hordaria dos professores atuantes

Em geral, ambas as classes hospitalares s&o conveniadas com as Secretarias de
Educacdo em seus respectivos Estados. Em MS, os professores sdo lotados em uma escola
estadual, por meio de contratos e concursos, sendo exigida para atuacao, formacdo em nivel
superior nas areas de exatas e humanas, com carga horaria de 20 ou 40 horas. J& no ES,
anualmente, séo selecionados professores por meio de contrato por 25 ou 50 horas, lotados
também em uma escola, atentando-se, inclusive, para a formacdo base nas diferentes areas do
conhecimento.

Em ambos os Estados ha, paralelamente, uma estreita parceria com a Secretaria de
Estado de Saude e com os hospitais, onde o servigo se encontra implantado. S&o divididas as
competéncias sobre manutengdo e funcionamento: competem as Secretarias de Educacéo, a
contratagdo, o acompanhamento e a capacitagdo dos professores, e pelos hospitais, a cedéncia
dos espacos fisicos com o compartilhamento de obrigagbes com relacdo a aquisicdo e

manutencdo de equipamentos e/ou de materiais didaticos utilizados no dia a dia.
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2.4 Dinamica e estrutura geral de atendimento

Nos dois locais, as criancas sdo atendidas em salas de aula, leitos e nas
brinquedotecas, quando de sua existéncia. Neles, em geral, os alunos sdo atendidos de
segunda-feira a sexta-feira em horario fixado e organizado de acordo com seu ano escolar,
respeitando suas condigdes emocionais e de salde, independentemente de patologias ou do
tempo de internacéo.

Inicialmente, os professores levantam informaces sobre os alunos (idade, ano escolar,
setor, patologia, tempo no hospital, origem, escola), para depois elaborarem o plano de
ensino, seja em sala ou leito individual ou coletivo, atentando-se para o periodo escolar
(bimestre) em razdo dos conteudos a serem trabalhados e as dificuldades do aluno, as
condicdes do aluno. Quando da necessidade de materiais, equipamentos, recursos adaptados,
horarios, estes sdo providenciados; para sua confeccdo e/ou organizagdo, sdo disponibilizados
ao professor, momentos para planejamentos, os quais sdo realizados no proprio local de
trabalho.

Em MS, os professores seguem o Referencial Curricular do Estado para direcionarem
os contetdos a serem trabalhados. Quando do envio de provas escolares para o aluno fazer no
hospital, elas séo aplicadas quando da néo alta dos alunos no periodo. Em ambos os Estados,
atividades, desempenhos e/ou demais dados sdo encaminhados as escolas de origem dos
alunos, por meio de relatério redigido conforme os registros diarios efetivados. Ha, também,
constantemente, contato com as escolas dos alunos atendidos, visando a colher informacdes
para orientar o trabalho e repassar as escolas metodologias e formas de melhor atender,
segundo as condicdes e evolucdo dos alunos, enquanto internados e atendidos pela classe
hospitalar.

Outra semelhanca é que a maioria dos alunos € do ensino fundamental, seguido da
educacdo infantil e do ensino médio. Em Mato Grosso do Sul, em seu hospital, atende-se uma
média mensal de 800 alunos e por ano, 10.000; e no Espirito Santo, 500 e 7.000,

respectivamente.

2.5 Atendimento de classe hospitalar a crianga com cancer

Referindo-se ao atendimento as criangas com cancer, em ambos os Estados, em todos

os relatos, percebem-se conotacbes sobre o sofrimento pelas intervengdes medicas, pelos
I
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diferentes tipos de tratamento. Além das fortes dores e das consequéncias que, ha maioria das
vezes, 0 cancer pode causar aos alunos, estd o afastamento de seus estudos, como também as
dificuldades escolares advindas do impacto que determinados medicamentos podem causar
em seus processos de aprendizagem e desenvolvimento.

Nos registros levantados, cerca de 80% dos alunos atendidos pelo servico no Estado
do ES e de 70% em MS referem-se apresentar dificuldades, principalmente no inicio do
tratamento, de frequentarem regularmente a escola. Destas ainda, 60% em MS e 50% no ES
relatam apresentarem, ap0s o tratamento, dificuldades no acompanhamento de contetdos de
ensino, relacionados ao ano escolar em que se encontram matriculados. Tais dificuldades em
ambos os Estados sdo, na maioria dos casos, apontadas quase que em 90% a leitura, a
producdo de textos e/ou a calculos matematicos.

Seus depoimentos mostram também uma mescla de motivacdes as atividades
escolares, 85% dos casos em ES e 90% em MS, configurando-se pela vontade de encontrar
estimulos diante dos efeitos sentidos nesse processo, como também pela sensacdo sentida
relacionada a continuidade de aprendizagem com perspectiva de futuro. A classe hospitalar
aparece nesse momento COmo uma esperanga, Um espaco para esse aprender e para socializar
suas angustias e também ansiedades com relacdo a questdo escolar.

Essas criancas, em inicio de tratamento, recém-afastadas da escola, manifestam apego
a ela e inseguranca por perder essa atividade de seu cotidiano. Aquelas que estdo retornando a
escola, o receio e 0 medo tornam-se mais evidentes; aproximadamente, 70% das criancas
relatam apresentar tais ansiedades e/ou duvidas. Elas ressentem, a priori, ndo acompanhar 0s
conteudos, os colegas e/ou ndo serem aceitas ou nao compreendidas diante de “novas
caracteristicas”, muitas vezes, deixadas pela doenga, pois, ap6s o diagnostico, toda a

estruturacdo e rotina, seus vinculos e relacbes modificam.

Concluséao

Nesse cenario, 0 que merece ser destacado € que ndo se deve perder de vista a
capacidade, as condic¢des, o dinamismo, bem como os mecanismos utilizados pela crianca e
pelo adolescente para aprender, pois todos 0s sujeitos, em todos 0s momentos e condic¢des na
vida, podem e precisam evoluir. Eis entdo o grande valor e razdo da existéncia das classes
hospitalares, tanto em MS como no ES, e mesmo mundialmente, como se observa em relatos

e estudos realizados sobre esse trabalho também em outros paises.
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Diante de tais afirmativas é que este artigo visou a discutir e/ou elencar caracteristicas,
dindmica e funcionamento dos servicos de classes hospitalares, tendo em vista sua finalidade
basica, que é a continuidade escolar de educandos em situacdo de internacdo e/ou de
tratamento de salde. Na atualidade, como citado, inUmeras sdo as instituicbes que ja
implantaram ou estdo em vias de consolidacdo da proposta e de inicio de atendimento, no
entanto, pode-se ainda considerar a existéncia de um percentual significativo que ainda néo é

beneficiado pelo servico.
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