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Resumo: Este artigo faz uma andlise na utilizacdo da cinoterapia (terapia mediada por cées),
como recurso alternativo e mediador no atendimento na sala de recursos, envolvendo
aprendizagens no processo de constru¢cdo do conhecimento e em todas as areas do
desenvolvimento humano. O trabalho sera uma analise parcial da pesquisa que estd sendo
realizada em sessfes de terapia na sala de recursos multifuncional da escola Perpétuo Socorro
como alternativa de aprendizagem uma vez por semana com alunos que a frequentam. O
estudo consiste em uma pesquisa de abordagem qualitativa. Para o estudo serd abordado
varios autores, dentre eles: Vygotsky (1991), Baptista (2011), Moreira (2002). A pesquisa tera
como foco o estudo uma nova abordagem de pratica em alternativa de aprendizagem
almejando que os resultados tragam novas contribuicGes para constatar os beneficios da
utilizacdo da terapia na construcao da aprendizagem de todas areas do desenvolvimento.

Palavras-chave: Cinoterapia. Atendimento Educacional Especializado. Alternativas de
aprendizagem.

1 Contextualizagdo para uma nova alternativa de aprendizagem

Falar em educagéo especial, em incluséo, em diferentes alternativas de aprendizagem,
em oferta de servigos no contexto escolar em nossas escolas hoje, € um enorme desafio. Esses
aspectos se revestem, ainda, de muitas interpretacdes, muitos equivocos e muitas variacdes
que dependem da especificidade a ser trabalhada.

Venho acompanhando a trajetoria do trabalho de educacdo especial ha muitos anos e
vivenciei cada momento neste processo de educacdo inclusiva a qual se transformou a area de
educacao especial.

Conforme Baptista (2011, p. 59):

Nos udltimos anos temos vivenciado, no Brasil, um fortalecimento da incluséo
escolar como organizadora das metas para escolarizacdo das pessoas com
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deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. Essa perspectiva exige que se institua um amplo debate
sobre as diretrizes da escola brasileira, sua organizacdo pedagdgica e seus
profissionais no sentido de favorecer a pluralidade de acdes que sejam
complementares, articuladas e que garantam 0 acesso ao conhecimento, assim como
a oferta de apoios demandados por um grande contingente de alunos.

A inclusédo de pessoas com deficiéncia envolve varias vivéncias e a necessidade de que essas
experiéncias venham ser efetivadas, para que se consiga obter a possibilidade de conhecer e
praticar diferentes situacdes de estudo e aprendizagens, relacionadas a contetdos curriculares,
usando todos os sentidos para buscar o desenvolvimento cultural, social, pessoal e intelectual
do aluno.

Dessa maneira esse artigo tem a finalidade de apresentar a proposta de um projeto de
pesquisa de dissertacdo de mestrado, sobre a terapia mediada por cdes como uma nova
alternativa de aprendizagem utilizada na sala de recursos multifuncional da rede publica de
ensino.

A Cinoterapia terapia mediada por cdes apresenta-se com um recurso inovador que
utiliza cdes como meio alternativo para o atendimento de pessoas com deficiéncias,
oferecendo-lhes o beneficio no processo terapéutico, cognitivo e socializacao.

Conforme Ferreira (2012), A Terapia Assistida por Animais € um processo terapéutico
formal em ambito mundial, padronizada pela organizacdo americana Delta Socyeti. Congrega
outras instituicGes, Orgdo certificadores, grupos, cursos e voluntarios sendo que deles
participam profissionais da area da saude humana, animais, seus proprietarios ou condutores.
Esses programas sdo aplicados a diversas pessoas e tem monitoramento profissional, com
procedimentos claros e definidos para pacientes ou grupos de pacientes.

Apresentam, ainda, metas e objetivos estabelecidos, que sdo medidos, tabulados e seus
resultados analisados. O processo é realizado por meio de visitas, recreacdo e distracdo com o
animal, com participacdo da crianca, do terapeuta e do condutor. Esses programas apresentam
muitos aspectos positivos e funcionam como estratégias adjuvantes em diversos tratamentos.

Na Cinoterapia, o0 cdo € utilizado como instrumento de estimulacdo essencial para os
orgdos sensoriais (visdo, audicdo, olfato, tato), sentido cinestésico, sistema limbico. O
praticante necessita de auxilio do terapeuta para manter contato e manipulacdo do animal.

Venturoli (2004) cita em seu artigo, estudos que demonstram que 0S animais de
estimacdo satisfazem varias necessidades humanas, da saude fisica e emocional ao
aprendizado intelectual e motor. O autor afirma que pesquisas demonstram que criangas que

tém um animal de estimacdo por companhia desenvolvem mais rapidamente suas habilidades
B
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cognitivas e s6cio emocionais: as mascotes incentivam a comunicacao a responsabilidade das
criancas e facilitam sua convivéncia com 0s demais membros do seu grupo. Ajudam a

estabelecer vinculos, lacos amizades e a encarar a vida com otimismo.

2 Inovando e intensificando préaticas como nova alternativa de aprendizagem

Nesse artigo serdo ressaltadas as eficacias na prevencdo e promocdo de novas
habilidades como alternativas de aprendizagens através da Cinoterapia (terapia mediada por
cées).

Acredito que a terapia possibilita muitos beneficios em todas as areas do
desenvolvimento do ser humano em especial no aspecto cognitivo e emocional sempre
favorecendo a inclusdo de alunos, contribuindo no processo de mediacdo, por meio de
instrumentos e signos, onde essa mediacdo sera essencial para tornar efetiva as atividades
psicoldgicas voluntarias, intencionais controladas pelo proprio sujeito.

A pessoa com deficiéncia vai construindo seu conhecimento, de acordo com seu ritmo
de aprendizagem, suas habilidades, especificidades e dispondo de diversas formas de
expressar suas experiéncias, suas experimentacdes de vida como também aquelas que poderao
vir a surgir no seu convivio social. Através da linguagem tera condicdo de expressar sua
aprendizagem, como instrumento de representacdo e ndo pode deixar de ser considerada no
contexto geral. Essa conexdo entre pensamento e linguagem acontece pela necessidade de

comunicacgéo entre seus pares em suas atividades conjuntas.

Vygotsky estudou os processos de desenvolvimento e aprendizagem, concluindo que
a aprendizagem ndo é uma sobreposicdo ao desenvolvimento, nem demanda deste.
Em contrapartida, a aprendizagem, por gerar zonas proximais, antecede o
desenvolvimento, que se evidencia associado a aprendizagem (COSTAS, 2012, p.
27).

Portanto, o educador deve criar condigdes favoraveis a estimulagéo da crianca, ou seja,
deve satisfazer suas curiosidades e agucar sua reflexdo, favorecendo, assim o conhecimento,
nédo deixando de lado a realidade que a crianga traz consigo. Ao favorecer significativamente
a efetivacdo de novas préticas, estaremos possibilitando maior interacdo entre os alunos,
configurando dessa maneira praticas produtivas que venham corroborar ao contexto
educacional e a realidade do sujeito, buscando um novo significado para o seu processo de

construcdo do conhecimento.
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As préticas de atendimento que se utilizam da mediacdo de aprendizagens com
animais mais especificamente com o céo, trazem uma importancia muito relevante e positiva
no desenvolvimento social, cognitivo e motor das criancas. Esta importancia € resultante da
interacdo sujeito animal. Nesta percepcdo, o cdo auxilia na interacdo das pessoas com
deficiéncias buscando potencializar diferentes aprendizagens e corroborar com a qualidade de
vida do sujeito.

Por ser uma abordagem muito util e de grande eficacia para a melhora do individuo
em diferentes quadros de deficiéncias, transtornos e patologias. Esta terapia podera
representar um meio para 0 avango dos alunos que sdo atendidos na Sala de Recursos
Multifuncionais, visto que o trabalho proporcionaré novos estimulos, tentativas, realizagdes e
conquistas. Assim, possibilitard mudancas de quadros funcionais e consequentemente
melhora da autoestima e avangos cognitivos propiciando autonomia e maior qualidade de
vida.

A construcdo dos saberes envolvendo a leitura, a escrita, a interpretagdo, o0s
relacionamentos, a autonomia €, antes de qualquer coisa, fazer a leitura do mundo em que
vivemos, traduzindo o seu significado e significando o contexto e as palavras que nos
envolvem dia-dia, fazendo a relacéo de palavras, de atitudes e mundo.

Portanto, é importante ressaltar Costas (2012), quando coloca que a linguagem esta
presente no sujeito devido a sua necessidade de comunicagdo tornando-a um instrumento do
pensamento e assim, fornecendo os conceitos e as formas de organizacdo da realidade que
constituem o movimento de mediacao entre o sujeito e 0 objeto do conhecimento.

E lastimavel quando deparamos com a nossa realidade, vendo este ndmero enorme de
criancas que estdo avancando nos anos escolares e ndo conseguem ler, interpretar e fazendo
uma leitura mecéanica sem significado, onde a nossa educacdo deve ser vivida e construida
uma histéria, onde cada um tem seu papel importante, pois somos produtores de saberes e
culturas, fazendo sempre as relagfes interpessoais, onde tudo acontece na acdo do sujeito,
valorizando as relagdes de trocas, as diferencas, as formas de expresséo e o valor social
implicito pela leitura, escrita e suas trocas com o outro.

H& que se pensar também, na promogdo de atividades de motricidade ampla que
beneficiardo de maneira muito enriquecedora no momento de desenvolvimento do processo
de construcéo de leitura e escrita do aluno, havendo um fortalecimento da destreza, equilibrio,

ritmo, organizacao, percepc¢do, reflexdo, uso das regras, enfim todos pré requisitos para uma
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fluente leitura e escrita dando significado e efetiva leitura do mundo e do que lhe cerca, ou
seja, a sua autonomia e independéncia para viver a sua propria vida.

Percebe-se que quando criangas e animais estdo interagindo, verificamos ganhos
significativos desde a mediacdo sugerida pelo terapeuta, como a ampliacdo da relacdo entre
sujeito e animal, buscando a consolidagédo e significado em diferentes vivéncias com o cdo
possibilitando ao sujeito novas poténcias em diferentes aprendizagens de forma aprender
novas tarefas de forma efetiva e habilidosa.

Becker registra em seus estudos:

Criangas do mundo inteiro recorrem a seus bichos de estimacdo em momentos de
tensdo emocional. Quando se sentiam ftristes, criancas alemds da quarta série
pesquisadas recorriam a seus animais, dizendo-lhes que os preferiam a companhia
de qualquer outra crian¢ca. Uma pesquisa de 1985, com criangas de Michigan entre
10 e 14 anos, constatou que 75 por cento voltavam-se para seus bichos de estimacéo
quando estavam perturbadas. As criangas destacavam a capacidade do animal de
escutar, tranquilizar, demonstrar aprova¢do e proporcionar companheirismo
(BECKER, p. 54).

Com isso, torna-se possivel proporcionar esse trabalho de terapia mediada por cées em
sala de recursos devido a diversos beneficios que poderdo ser vislumbrados durante as
atividades na sala, pois o cdo ird agir como incentivador, acendendo as conexdes entre seus
pares, promovendo Vvarias acdes e habilidades desde brincadeiras, vinculos, auto confiancga,
socializacgdo, linguagem, marcha, seguranca entre outros.

Considerando que o trabalho realizado em sala de recursos multifuncional é: Apoiar a
organizacdo e a oferta do Atendimento Educacional Especializado — AEE, prestado de forma
complementar ou suplementar aos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento, altas habilidades/superdotagédo matriculados em classes comuns do ensino
regular, assegurando-lhes condi¢des de acesso, participacdo e aprendizagem. Esse artigo visa
analisar, conhecer e compreender a utilizacdo da cinoterapia (terapia mediada por cées), como
recurso alternativo e mediador no atendimento na sala de recursos, sintetizando aprendizagens
no processo de construcdo do conhecimento e em todas as areas do desenvolvimento humano.
Para isso, serd necessario desenvolver alguns objetivos durante as terapias mediada pelo cdo,
no decorrer dos momentos das praticas desenvolvidas na sala de recursos multifuncional com

0s estudantes.

3 Trilhando o caminho...
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» Utilizar a Cinoterapia como recurso alternativo e mediador no atendimento na sala de
recursos, sintetizando conhecimentos e aprendizagens no processo de construcdo do
conhecimento e também no que diz respeito a marcha, coordenacdo motora, percepcéo,
linguagem;

* Propiciar aos alunos atividades ltidicas com o cdo, estimulando o equilibrio, a fala, a
expressdo de sentimentos, a imaginacdo e o autoconhecimento;

» Estimular para que as relagcdes se efetivem de maneira prazerosa, aprimorando
ensinamentos e execucdo de regras, habitos e atitudes através dos caes para os alunos;

* Desenvolver a atengdo e concentragdo nas atividades propostas através de atividades
de mobilidade e autonomia, estimulando a afetividade dos alunos através de caricias,
brincadeiras, conversas e auto controle para com os cdes, promovendo a inclusdo entre o0s
alunos e 0 meio em que vivem.

Para desenvolver a pesquisa sobre a tematica Cinoterapia, uma nova abordagem na
sala de recursos multifuncional, serd abordado inicialmente um levantamento teérico das
tematicas que compde a centralidade do trabalho, Cinoterapia, atendimento educacional
especializado, alternativas de aprendizagem inclusdo educacional de pessoas com deficiéncia,
politicas publicas de inclusdo educacional. Para essa andlise sera utilizada a abordagem
qualitativa a qual, seré analisada e estudada em ambiente escolar processualmente cada aluno.
Devido a investigacdo ocorrer em espago escolar com o contato direto com os investigados,
podera ocorrer mudancas conforme as influéncias durante o processo de pesquisa.

Compreendendo que todo o aluno deve ser visto singularmente onde o movimento da
inclusdo propde um novo olhar sobre a educacdo, prevendo uma educacéo significativa para
todos.

Vygotsky (1991, p.149) afirma:

Assim como os instrumentos de trabalho mudam historicamente, os instrumentos do
pensamento também se transformam historicamente. E assim como novos
instrumentos de trabalho ddo origem a novas estruturas sociais, novos instrumentos
do pensamento ddo origem a novas estruturas mentais (..).

As questdes que serdo vislumbradas neste trabalho vdo ao encontro de Vygotsky,
enfatizando que a aprendizagem é responsavel por levar o sujeito a patamares mais complexos
de desenvolvimento. Os processos de mediacdo da aprendizagem serdo fatores fundamentais
para colocar o aluno em harmonia e articulagdo com seus pares para a construcdo da sua

aprendizagem, considerando as suas caracteristicas individuais.
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E importante deixar perceptivel o que se pretende analisar nesse artigo é a importancia
e eficdcia do trabalho de cinoterapia terapia mediada por cdes, como prética alternativa
utilizada na sala de recursos multifuncional da rede municipal de ensino. O percurso
metodologico a ser desenvolvido depende da problemaética da pesquisa em estudo e das
escolhas do pesquisador. Por se tratar de um processo de ensino aprendizagem com uma
metodologia de pesquisa embasada numa linha investigativa, entendendo que o significado da
vida e a construcdo do conhecimento das pessoas se da com a atividade interativa e
interpretativa realizada pelas relagdes com outros, promovendo o que se passa na escola, mais

precisamente na sala de recursos e o que acontece fora dela.

4 Concluindo sem o desejo de concluir

Acredito que frente ao exposto, este trabalho surgiu do interesse de conhecer e
analisar uma nova alternativa de aprendizagem em uma abordagem qualitativa de pesquisa,
que podera auxiliar nas salas de recursos multifuncionais das escolas regulares do municipio,
bem como refletir como se processa cada area do desenvolvimento humano na crianga e
adolescente. Pretende-se também contribuir para o desenvolvimento desta pesquisa nesta area
que até entdo ndo encontramos muito estudo e registros sobre essa pratica utilizada em sala de
recursos multifuncional.

Pesquisas cientificas sobre a Cinoterapia (terapia mediada por cdes), oferecem
informacdes relevantes para estudos. Isto porque a Terapia Mediada por caes age em forma de
mediacdo e intervengdo complementando no auxilio do processo de desenvolvimento de
habilidades sociais e cognitivas, no reconhecimento de atitudes, emocdes, resolucdo de
conflitos e autocontrole, bem como o desenvolvimento da empatia e solidariedade, enfim,
para um ser humano ativo e com intera¢cdes reciprocas progressivamente mais complexas.

Entretanto, as pesquisas ainda sdo escassas, embora ja seja vislumbrado a sua
importancia empirica. Até o0 momento desse estudo pode -se registrar que essa experiéncia de
cinoterapia terapia mediada por cdes, tem possibilitado uma maior poténcia e
desenvolvimento nas habilidades e aprendizado mais consistente, pois o animal, foi visto
pelos alunos de forma afetiva, atraente e convidativa a participacdo nas atividades da sala de
aula. A estimulacdo pela presenca ludica do cdo em situagdes vivenciadas no atendimento,
permitiu ao participante desenvolver-se integralmente, imaginando, fantasiando, construindo

regras, resolvendo conflitos emocionais e cognitivos.
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Essa andlise parcial no projeto de pesquisa em estudo sobre a cinoterapia (terapia
mediada por cdes), como alternativa de aprendizagem traz uma reflexdo quanto ao uso desta
ferramenta (cdo), no contexto de sala de recursos nas atividades com estudantes com
deficiéncias, no intuito de beneficiar e ampliar o conhecimento, onde o cdo é um recurso
mediador e facilitador agindo como incentivo, promovendo um ambiente proveitoso,
ajudando no desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo dos estudantes que frequentam a
sala de recursos multifuncional da escola, proporcionando maior qualidade de vida e
autonomia em suas vidas.

Por fim, frente a caréncia de estudos em educagdo especial, mais precisamente em
alternativas de aprendizagem para alunos da sala de recursos multifuncional com a realizagéo
da Terapia Mediada por cdes (cinoterapia), se torna imprescindivel realizar pesquisas que
busquem analisar e compreender essa relacdo entre homem e animal, registrando seus
beneficios e comprovando a sua eficacia nas diferentes areas do desenvolvimento humano
principalmente na area cognitiva, evidenciando as novas aprendizagens adquiridas apos a

estimulacdo e motivacao através da realizacdo da terapia.
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