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Resumo: O presente estudo por objetivo trazer algumas consideracfes sobre a importancia da
psicomotricidade nos primeiros anos de vida dos bebés e das criangcas bem pequenas, visando
seu desenvolvimento global e uniforme para uma aprendizagem escolar satisfatoria. Essa
pesquisa tem o carater predominantemente qualitativo, ja os procedimentos metodoldgicos
basearam —se na pesquisa bibliografica com o fim de conhecermos bem a psicomotricidade,
como ela nasceu, a questdo conceitual, seu objeto de estudo, campo de atuagdo e como ela
contribui para o processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas pré-escolares.
Visto que a estrutura da educagdo psicomotora constitui-se a base fundamental para que a
crianca alcance os pré — requisitos minimos, as condi¢cGes necessarias para uma boa
aprendizagem escolar, compreendemos que essa pesquisa € uma bussola para indicar o
caminho a ser seguido na dificil tarefa de elaborar propostas pedagodgicas para bebés e
criangas bem pequenas.
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Introducéo

O periodo que vai desde o nascimento até os cinco anos de idade sdo momentos de
intensas e rapidas aprendizagens feitas pelos pequeninos. No momento em que nascem tudo
muda, pois dentro do Utero, o bebé tem todas as suas necessidades supridas. Ja na primeira
inspiracao, a circulacéo do sangue desse pequeno precisa ser desviada da placenta para os pulmdes
e um buraco no coragao vai se fechar. E além disso, os recém-nascidos enxergam embacado nas

primeiras semanas de vida. O que eles enxergam sao grandes borrdes, por isso as cores fortes séo
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tdo chamativas. Isso porque quando nascem o0s bebés tem apenas 5% da visdo, pois a visdo
completa, conhecida como 20/20 ¢ atingida apenas aos 6 meses de idade.

Depois dos quatro meses, 0s pequenos vao descobrir o gosto do sal, isso se deve ao
desenvolvimento do rim, que sé estd completo apos 4 meses de idade. Podem parecer super
frageis e pequeninos, mas 0s bebés possuem 70 0ssos a mais que 0s adultos, conseguem respirar e
engolir ao mesmo tempo e aprendem em uma velocidade que nem imaginamos. J& dentro do Utero,
0 bebé vai formando sua memoria musical. Aos seis meses ja conseguem decifrar as diferencas
sutis entre 0s 150 sons que formam todos os idiomas no mundo. Eles nascem aptos a falar qualquer
lingua.

Pesquisas cientificas recentes revelam que os bebés engatinham de formas tdo variadas
porgue essa € uma das Unicas habilidades que ndo podem imitar dos pais e até mesmo na hora em
que estdo fazendo ‘bagunca com a comidinha’, eles estdo aprendendo.

Através de experiéncias simples de origem motora, a crianca vai adquirindo informagdes
que serdo percebidas em outras circunstancias mais adiante. De Meur e L. Staes (1989)
exemplificam a vivéncia de uma crianca de dois anos de idade ao brincar com um jogo de
0VO0S que se encaixam. Ao segurar 0 ovo e senti-lo em suas pequenas maos e leva-lo a boca, a
crianca percebera que o objeto € duro, liso e de forma arredondada. Ao olha-lo, sua visdo
confirmard suas expressdes tateis e ela percebera suas cores e sua forma. Ao jogar 0 ovo no
chdo, ouvird o barulho e o vera rolar para longe. Quando o ovo se desencaixar, a crianga
descobrira ap6s algumas manipulacGes que ela pode aproximar ou afastar as duas partes. Ao
aproximar pode prender os dedos com forca. Dai por diante, ela tera mais cuidado ao encaixar
as pecas para se proteger da dor. De Meur e L. Staes (1989) explicam que é a emocdo que
levard um comportamento diferente. Dessa experiéncia simples a crianca vai adquirindo
informagdes e passa a ter “no¢ao” clara, por exemplo, de “forma arredondada”, de “dentro”
ou de “pequeno”.

No entanto, observamos que quando a crianca chega a escola, o desejo ardente dos
pais e professores é que ela chegue ao final do ano letivo reconhecendo as letras do alfabeto,
0S numerais e que ja consiga ler pequenas palavras, pois isso é a materializacdo que houve um
crescimento cognitivo na crianga e que as técnicas metodoldgicas utilizadas estavam bem
estruturadas, trazendo resultados positivos e avangos no processo ensino-aprendizagem. Mas
sera mesmo, que de fato essas técnicas cunhardo em um desenvolvimento pleno e global?

Estudos cientificos revelam que a preocupacdo inicial da professora da salinha do

maternal e educagdo infantil € estruturar propostas pedagogicas que levem a crianga a adquirir

VI Congresso Internacional de Educacao
Educacdo humanizadora e os desafios éticos na sociedade pds-moderna



Curriculo versus praticas pedagogicas: de que forma a psicomotricidade contribui para aprendizagem das
criancas da educacdo infantil?
Tamy Caroline Ribeiro Paula; Maria Almerinda de Souza Matos

uma maturidade psicomotriz, a qual permitira o seu desenvolvimento de forma global e
uniforme.

Segundo Picq — Vayer (1969, p.5) todos os autores: neuropediatras, psiquiatras,
psicologos, pedagogos tem insistido na importancia primordial do desenvolvimento
psicomotor, no transcurso dos primeiros anos de vida, afirmando que os aprendizados
escolares bésicos sdo exercicios psicomotores e a evolugdo psicomotriz, € a que determina a
aprendizagem da leitura — escrita — ditado.

Se olharmos atentamente para nossas salas de aula, vamos perceber que muitas
criangas ndo aprendem a escrever porque ndo tem condicBes para tal. Ha criangas que nao
aprendem devido problemas neuroldgicos, outras porque a sua salde debilitada a impede;
atraso intelectual (em casos de deficiéncia mental) e ainda outras que por fatores emocionais,
econémicos e sociais levam ao abandono escolar. Ha também aqueles que ndo aprendem,
porque de certa forma, ndo querem aprender e outros que ndo aprendem porgue 0s ensinam de
forma inadequada.

E necessario que haja um entendimento de que além das condicdes gerais, existem
também as condicdes especificas, que sdo essenciais para aprendizagem. Hoje, para a maioria
das criancas que vivenciam dificuldades na escolaridade, o problema ndo estd no nivel da
série a que chegaram, mas no nivel das bases.

Considerando que a psicomotricidade pesa consideravelmente sobre o rendimento
escolar, o presente estudo buscar enforcar a educacdo psicomotora e conhecer a questdo
conceitual, objeto de estudo, campo de atuacdo, a estrutura e os fundamentos da
psicomotricidade devido sua contribuicdo para aprendizagem das criangas da educagéo

infantil.

2 A psicomotricidade: conceito, objeto de estudo e campo de atuagdo

Iniciaremos nosso estudo buscando na literatura a evolucdo na nocdo de
psicomotricidade. Por volta de 1989, o estudo sobre psicomotricidade ainda era recente e no
inicio desse século se abordava o assunto sem muita profundidade. Pouco a pouco foi
evoluindo em diversos aspectos. Em um primeiro momento, a pesquisa centrou-se no
desenvolvimento motor da crianca. Depois, a pesquisa avangou e passou-se a estudar se
haveria relagOes entre o atraso no desenvolvimento motor e o atraso no desenvolvimento

intelectual da crianga. Os estudos deram prosseguimento e hoje em dia a pesquisa ndo sé
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ultrapassou os problemas motores, mas busca também as ligacbes com o esquema corporal, a
lateralidade, a estruturacdo espacial, entre outros. E hoje, a psicomotricidade é reconhecida
como uma ciéncia.

No Brasil, a psicomotricidade teve como referéncia a escola francesa. Durante as
primeiras décadas do século XX, época da primeira Guerra mundial, a escola francesa
também influenciou mundialmente a psiquiatria infantil, a psicologia e a pedagogia, com
classicos como: Henri Wallon, Le Boulch, Lapierre, De Meur e L. Staes.

No Brasil, em 1977, foi fundado o Grupo de Atividades Especializadas (GAE), que
veio promover encontros a nivel nacional e também latino-americano para abordar o tema
psicomotricidade. O 1° Encontro Nacional de Psicomotricidade foi realizado em 1979.
O GAE é responsavel pela parte clinica, enquanto o Instituto Superior de Psicomotricidade e
Educacdo (ISPE) é responsavel pela formacdo de profissionais em psicomotricidade. Em
1982, o ISPE — GAE realiza um vinculo cientifico — cultural com a Escola Francesa através da
exclusiva Delegacgdo Brasileira da OIPR — Organisation Internaionale de Psychomotricité et
de Relaxation. Em 19 de abril de 1980 foi fundada a Associacdo Brasileira de
Psicomotricidade, entidade de caréater cientifico- cultural sem fins lucrativos, com intuito de
lutar pela regulamentacéo da profisséo, unir os profissionais da psicomotricidade e contribuir
para 0 progresso da ciéncia, promovendo congressos, encontros cientificos, entre outros.

Um dos eventos mais importantes da area € o Congresso Brasileiro de
Psicomotricidade, promovido pela Associacdo Brasileira de Psicomotricidade. A décima
segunda edicdo ocorreu nos dias 12 a 15 de setembro de 2013 no Campus da UERJ -
Maracanad no Rio de Janeiro — RJ. O evento foi realizado nas dependéncias do Teatro Odylo
Costa Filho. Na programacao foram abordados os seguintes assuntos: Vinculos primarios e
desenvolvimento psicomotor; Vinculos formativos na Psicomotricidade; Panorama da
formacdo do psicomotricista na Europa e América Latina; Psicomotricidade e educacdo:
vinculos possiveis, entre outros.

Etimologicamente a palavra psicomotricidade vem do grego e do latim. Pscic do grego
psych, de psyché significa alento, sopor de vida, mente, motrici (d) vem do latim motricitate
significa movimento e ‘ade’ ¢ um sufixo latino que significa unidade.

A Associacao Brasileira de Psicomotricidade e De Meur e L. Staes (1989) definem a
Psicomotricidade como uma ciéncia que estuda 0 homem através do seu corpo em movimento

nas relagdes com o mundo interno e externo.
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Esta relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo é a origem das aquisic6es
cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: o
movimento, o intelecto e o afeto. Psicomotricidade, portanto, é um termo empregado
para uma concepcdo de movimento organizado e integrado, em funcdo das
experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua
linguagem e sua socializacgdo  (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PSICOMOTRICIDADE, 2014).

A Associacdo Brasileira de Psicomotricidade diz que o estudo da psicomotricidade é

feito por duas grandes areas indissociaveis: educacgéo e saude, tornando seu campo de atuacédo

transdisciplinar.

3 Estrutura da psicomotricidade e os fundamentos para aprendizagens psicomotoras

H& um vasto acervo bibliografico sobre o tema mas nossa pesquisa centrou — se em

autores classicos da escola francesa que retratam especificamente a psicomotricidade na 1% e

22 infancia. De Meur e

L. Staes (1989, p. 6) organiza o estudo da psicomotricidade em cinco

capitulos bem diferentes:

A formacao do
cceu”’ da
personalidade da

crianga:

O desenvolvimento do esquema corporal, através do qual a
crianga toma consciéncia de seu corpo e das possibilidades de

expressar-se por meio desse corpo.

Lateralidade:

A crianca percebe que seus membros ndo reagem da mesma
forma; por exemplo pode pular em um sé pé com o pé

esquerdo mas ndao com o direito: € a dominancia lateral.

A maneira como a crianca se localiza no espaco que a

Estruturagéo circunda (exemplo: “Estou atras da cadeira”) e como situa as
espacial: coisas, umas em relagdo as outras (exemplo: “A bola esta
debaixo da mesa”): trata-se da estruturacao espacial.
Orientacéo A orientacdo temporal diz respeito a maneira como a crianga s
temporal: situa no tempo (ontem, amanha...)
Como a crianga se expressa também através do desenho,
Desenho e . )
] completa-se o estudo como dominio progressivo do desenho e
grafismo:

do grafismo.
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Wallon (1968) afirma que o esquema corporal é o elemento bésico indispensavel para
formacdo da personalidade da crianca. E a representacdo relativamente lobal, cientifica e
diferenciada que a crianca tem de seu corpo, das possibilidades de agir por meio dele. A
personalidade desse pequeno se desenvolve de acordo com a tomada de consciéncia de seu
corpo e das possiblidades de agir por meio dele. A crianca vai perceber a si propria e o espago
que a rodeia, em funcgéo de sua pessoa.

Além disso, De Meur e L. Staes (1989) destacam que a forma como a crianca se
expressa com seu corpo é um reflexo da sua disposi¢do ou indisposicdo nas relacGes com
coisas ou pessoas. A nogdo de esquema corporal permite que a crianga adquira gestos precisos
e adequados, o que ajuda a melhorar sua vida afetiva e social.

A lateralidade da crianca é definida perlo Sistema Nervoso Central — SNC. Durante o
crescimento das criangas é definido de forma natural o lado de dominéncia lateral. A crianga
sera mais forte e mais agil do lado direito ou do lado esquerdo. E a partir da descoberta que o
conceito de direita e esquerda sera trabalhado com as criancas.

A estruturacdo espacial diz respeito a trés elementos fundamentais da
psicomotricidade, pois é a tomada de consciéncia da situacdo de seu proprio corpo em um
meio ambiente.

A orientacdo temporal é a capacidade de situar-se em funcdo dos acontecimentos.
Como essas nogcbes sdo muito abstratas, sdo as mais dificeis de serem adquiridas pelas
criancas. Quando a crianga tiver noc¢do de duracdo e rapidez no tempo, podera se organizar
melhor.

Os exercicios de pré — escrita com desenho e grafismo sdo necessarios para
aprendizagem da escrita, pois sua finalidade é justamente fazer com que a crianca obtenha
dominio do gesto e do instrumento. A crianca quando desenha faz uma representacao
simbdlica da imagem real. Para escrever as letras e 0os nimeros ela fara uma compreenséo da

imagem para reproduzir. Portanto,

[...] a funcdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo
estdo intimamente ligados na crianca: a psicomotricidade quer justamente destacar
a relacdo existente entre a motricidade, a mente e a afetividade e facilitar a
abordagem global da crianca por meio de uma técnica (MEUR & STAES, 1989,

pg. 5).
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Sendo a educacdo psicomotora uma técnica, de que forma podemos utiliza-la para

que a crianga seja um agente ativo na aquisicdo de conhecimento de si mesma e a adquira a
nocdo de esquema corporal ou outra nocao indispensavel ao seu desenvolvimento?

Segundo De Meur e L. Staes, a resposta € simples: pelos mesmos caminhos, etapa por

etapa, dos da aprendizagem natural. Cada noc¢do é abordada primeiro através de exercicios

motores, depois atraves de exercicios sensoriomotores e finalmente através de exercicios

perceptomotores. Esses sdo os fundamentos das aprendizagens psicomotoras.

4 A contribuicéo da psicomotricidade para aprendizagem das criangas educacao infantil

A crianca que apresenta o desenvolvimento psicomotor mal constituido podera
apresentar dificuldades de aprendizagem nas séries iniciais, como dificuldade para se despir,
para orienta — se no espaco, problemas na leitura e escrita, na distin¢do das letras, caligrafia é
feia, dificuldade para expressar-se, dificuldade em reconhecer a ordem do texto escrito no
quadro (da esquerda para direita) E importante compreendermos que a causa do problema de
aprendizagem ndo esta no nivel da classe a que chegaram, mas no nivel anterior, o nivel das

bases. Lapierre em relacdo as dificuldades de aprendizagem destaca:

Nos deveriamos levar mais longe essa ldgica; se a crianca tem deficiéncias que a
impedem de chegar ao cognitivo, é porque 0 ensino que recebeu ndo respeitou as
etapas de seu desenvolvimento psicomotor. Sob 0 aspecto da prevencdo,
passariamos da reeducacdo a educacdo psicomotora. Portanto torna-se importante
estudar as funcBes psicomotoras, bem como sua importancia para o
desenvolvimento infantil. (LAPIERRE, 2002, p. 25).

Dialogando com Lapierre, Le Boulch afirma que a educacdo psicomotora é uma
preparacdo para a vida das criancas:

A educagdo psicomotora na idade escolar deve ser, antes de tudo, uma experiéncia
ativa de confrontagdo com o meio. Dessa maneira, esse ensino segue uma
perspectiva de uma verdadeira preparagdo para a vida que se deve inscrever no papel
de escola, e os métodos pedagdgicos renovados devem, por conseguinte, tender a
ajudar a crianga a desenvolver-se da melhor maneira possivel, a tirar o melhor
partido de todos os seus recursos, preparando para a vida social (LE BOULCH,
1984, p. 24).

Concordando com Le Boulch e Lapierre sobre a importancia da psicomotricidade ser

trabalhada nos primeiros anos de vida, De Meur e L. Staes (1989, p. 8) dizem que: “os
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elementos basicos ou pré — requisitos, condicdes minimas necessarias para uma boa
aprendizagem, constituem a base da educagdo psicomotora.”

Uma crianca que apresenta um esquema corporal mal constituido ndo  possuira
agilidades manuais, ndo coordenara bem 0s movimentos, por iSso que a crianca € atrasada
para se despir, ndo lé harmoniosamente, 0 gesto vem ap6s a palavra e ndo possui caligrafia
legivel.

Uma crianca cuja lateralidade ndo foi bem trabalhada apresentara dificuldades de
ordem espacial, pois ainda ndo internalizou o conceito de direita e esquerda. No momento da
leitura ndo conseguira seguir a direcdo grafica (leitura comecando da direita pela esquerda).

Uma crianga com problemas de percepcao espacial, frequentemente escrevera “b”, no
lugar de “d”, “p”, e ndo “q”, “45” em vez de “54”, por lhe faltar a nocdo de direita e esquerda.
Sem contar que uma ma organizacdo espacial ou temporal, pode levar ao fracasso em
matematica, pois para efetuar célculos ela deve ter no¢Bes de “fileira” ¢ de “coluna”, para
colocar 0os nimeros corretamente. Sem essas bases bem trabalhadas, a criangca sem davida
apresentara dificuldades de aprendizagem nas series subsequentes. Talvez seja essa razdo, que
a alfabetizacdo ¢ a ‘ferida’ nas escolas. A psicomotricidade estd intimamente ligada ao

rendimento escolar.

5 Resultados

De acordo com Arnaiz e Lozano (1996), atualmente encontramos nas escolas de
educacdo infantil e nas primeiras séries do ensino fundamental muitos alunos com bloqueio
no ambito cognitivo. Frequentemente, essas criangas ndo estdo preparadas, maduras na

dimensdo mais profunda de seu ser: a afetividade e o desenvolvimento psicomotor.

Jean Le Boulch afirma que a finalidade da educacdo psicomotora ndo é a aquisicao
de habilidades gestuais. Entretanto, o trabalho psicomotor tal qual o conhecemos,
resulta numa melhor aptiddo para a aprendizagem, dentro do respeito ao
desenvolvimento da crianga (BOULCH, 1987, p.15)

Muitas pesquisas nessa area ja foram feitas e a ciéncia revelou que se ha um atraso no
desenvolvimento motor, ha um atraso no desenvolvimento cognitivo. Sem que seja trabalhado
na crianga pequena o esquema corporal, a lateralidade, a estrutura espacial, que faz parte do
estudo da psicomotricidade fica comprovado dificuldades de aprendizagens escolares

posteriores na criancinha.
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Concluséao

Uma pesquisa cientifica busca contribuir de forma significativa na mudanca de vida de
uma sociedade, trazendo qualidade de vida em um determinado tempo histérico. Pesquisar
sobre os bebés e as criancas bem pequenas, procurando conhecer como ocorre 0 Seu
desenvolvimento ao longo dos anos, que condi¢des necessitam para que possam aprender e ter
sucesso durante a jornada escolar traz beneficios ndo s para o professor que atua na educacéo
infantil, mas para toda uma geracao de pequenos que vai entrar na escola.

Conhecemos que a psicomotricidade tem uma estrutura que serve de base para todo
processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas de 0 a 5 anos.

A prética psicomotora, portanto, deve ser entendida como um processo de ajuda que
acompanha a crianga em seu préprio percurso maturativo, que vai desde a expressividade
motora e do movimento até o acesso a capacidade de descentracdo. Em tal processo, sdo
atendidos os aspectos primordiais que formam parte da globalidade em que as criangas estdo
imersas nessa etapa, tais como a afetividade, a motricidade e o conhecimento, aspectos que
irdo evoluindo da globalidade a diferenciacdo, da dependéncia a autonomia e da
impulsividade a reflexdo (OLALLA, 1995).

Percebemos que as condigdes especificas para o processo de desenvolvimento e
aprendizagem das criangas de zero a seis anos dependem fundamentalmente da maturacéo
psicomotriz. Toda disfuncdo ou atraso a respeito, incidird negativamente nas aprendizagens

escolares.

A partir do foi dito, podemos deduzir que a formagdo em pratica psicomotora
oferece recursos para estruturar um projeto educativo que contemple ndo sé a
emogdo, mas também a compreensdo e a contengdo dessa emocionalidade, que, em
algumas situacBes, pode ser excessiva, em outras, inibida ou agressiva... 0
dispositivo que se cria em torno da sessdo de psicomotricidade da a crianca a
possibilidade de existir como sujeito original, e, ao adulto, a de articular as
estratégias psicopedagdgicas que permitam aos alunos a realizacdo de seu prdprio
processo de maturacdo, partindo de suas competéncias e ajudando na evolucdo
destas (SANCHEZ, 2013, p.13).

Verificamos que as propostas pedagogicas, deverdo portanto, contemplar a educacgéo

psicomotora no planejamento curricular dos estabelecimentos de educacéo infantil, pois:

A educagdo psicomotora é indispensavel nas aprendizagens escolares: é por essa
razdo que a propomos inicialmente a escola maternal. No entanto, ndo pode ser
desprezada a partir do momento em que a crianga entra na primeira Série.
Contrariamente, até a terceira série, ajudando a crianca a organizar — se, propicia —
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Ihe melhores possibilidades de resolver os exercicios de andlise, de ldgica, de
relagOes entre os nimeros etc. (MEUR E STAES, 1989, pg.21).

Concluimos que é de extrema importancia que o profissional docente seja um
conhecedor do desenvolvimento infantil, principalmente os que trabalham nesse segmento,
para que os conteddos curriculares a serem trabalhados estejam de acordo com as

necessidades psicomotoras daquela faixa etaria.
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